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UBND XA TUA CHUA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN HOA BAN Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
S6: 32/QD-TrMNHB Tua Chiia, ngay 3 thang 9 nam 2025
QUYET PINH

Vé viéc Ban hanh Chwong trinh gido duc nha truwong
nam hoc 2025-2026

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON HOA BAN

Can cir Thong tir s6 52/TT - BGDPT, ngay 31 thang 12 nam 2020, cua Bo Gido
duc va Pao tao vé viéc ban hanh diéu 1é truong mam non;

Can cw Thong tw 01/VBHN-BGDDT ngay 13/4/2021 cua B¢ truong Bo Gido
duc va Pao tao ban hanh Chuong trinh GDMN;

Can cir két qua lam viéc, bién ban tham dinh cia Ban tham dinh phat trién
chuwong trinh gido duc nha truong, nam hoc 2025-2026, ngay 30/8/2025.

Can cir tinh hinh thuc té tai don vi va dé nghi cua bo phdan chuyén mon nha
truong cua truong Mam non Hoa Ban,

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh Chuong trinh gido duc nha trudng, nim hoc 2025-2026
(C6 chuong trinh kem theo)

Piéu 2. Chuong trinh gido duc nha truong thuc hién trong nam hoc 2025-2026,
thuc hién trén 15/15 16p gdm cac do tudi. (Nhom tré 24-36 thang; Mau gido 3-4 tudi;
Mau gido 4-5 tudi; Mau gido 5-6 tudi; Mau gido ghép 3-4-5 tudi) trong nha truong,
va thay thé cho chuong trinh gido duc nha truong nim hoc 2024-2025.

Thoi gian thuc hién tir 8/9/2025 dén hét ngay 22/5/2026;

Picu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, BGH nha trudng, céc to
chuyén mén, 15 nhém 16p trong don vi nha trudng chiu trach nhiém thi hanh quyét
dinh nay./.

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- Nhu diéu 3;
- Luu: VT./.

Dwong Thi Hwong
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CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HQC 2025-2026
(Ban hanh kém theo quyét dinh sé 32/0P-TrMNHB ngay 03/9/2025 cia Hiéu
trueng truong Mam non Hoa Ban)

Truong mam non Hoa Ban duoc thanh lap theo quyét dinh s 2440/QD-UBND
ngay 31/10/2019 cua UBND huyén Tua Chia, trung tdm dit tai ban Ten Thi Tran Tua
Chuia huyén Tua Chua tinh Bién Bién. Tur khi thanh lap dén nay nha truong ludn nhén
duoc su qua tdm chi dao sat sao cua phong gido duc dao tao huyén Tua Chua, caa
DPang uy, HDND, UBND Thij Tran. Cac thé hé can bo, gido vién, nhan vién nha
treong ludn khic phuc moi kho khin, nd luc phan dau, nang cao chit luong CSGD
tré va tich cuc tham gia cac phong trao thi dua, CBGVNV luén néu cao tinh than
trach nhiém xay dung va giit vitng thuong hiéu treong Mam non dat chuan Quéc gia
muc d6 1 va kiém dinh chat luong gido duc cap do 2.

Tir thang 1/7/2025 dén nay truong Mam non Hoa Ban duoc sap nhap vé x&
Taa Chla, gom 3 xa sap nhap (Thi tran; Muong Bang va Na Tong). Dién tich
khoang 56km2; Dan s6 hon 17 nghin ngudi.

V& co s& vat chat: Toan trudng c6 tong dién tich dat 1a 5.493,2 m?, dién tich dat
st dung 4.593 m? binh quan tdi thiéu cho 1 tré dat 12,8m?/1 tré.

Nam hoc 2025-2026 nha truong ma 16p vai tong sé hoc sinh 15 16p véi 358
hoc sinh, nha truong tiép tuc thuc hién chuong trinh gido duc mam non hién hanh cé
phat trién ung dung cac noi dung cua dia phuong.

Truong van con nhiéu kho khan, thir thach phia trudc, nhung véi nhiing
thanh tich da dat dugc trong cac nam hoc qua, da khéng dinh duogc vi tri cia nha
truong, duge cha me hoc sinh giri chon niém tin. 6 chinh 13 mon 4n tinh than duy
nhat, 1a niém ty hao cua ca tap thé can bo, gido vién, nhan vién va cac chau hoc sinh.

Cac thanh tich duwgc cong nhan
- Nam hoc 2020-2021: Truong dat tap thé Lao dong xuét sic dugc UBND tinh
bién Bién cong nhan.
- Nam hoc 2021-2022: Truong dat tap thé Lao dong xuét sic dugc UBND tinh
Dién Bién cong nhan.
- Nam hoc 2022-2023: Truong dat tap thé lao dong xuét sic va dugc Chu tich
UBND tinh Dién Bién tang Bang khen.
- Nam hoc 2023-2024: Truong dat tap thé Lao dong xuét sic duoc UBND huyén
Tua Chua Khen.
- Nam hoc 2024-2025: Truong dat tap thé Lao dong xuat sic dugc UBND tinh
bi¢n Bién cong nhan.
* Thuan lgi
, Nha truong nhiéu ném lién dat danh hiéu tap thé ‘lao dong Xuét ,sa"lc duoc cac
cap khen thuong, duy tri tot cac tiéu chi cua truong mam non dat chat luong giao
duc va truong chuan Quoc gia mac dod 1.
Dugc sy chi dao sat sao cia phong GD&DT huyén. Dac bigt 1a sy chi dao sat
sao cua chuyén moén bac hoc mam non.
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Puoc su quan tm cac cap ay Pang, chinh quyén Thi tran.

Ban giam hiéu nha truong ¢6 pham chit dao dac tdt, trinh do chuyén mon
trén chuan. 4/4 ¢éng chi déu cd ching chi quan Iy giéo duc.

Truong c6 d6i ngil gido vién tré khoe nhiét tinh, co trinh d6 dat chuan va trén
chuan, nha tredng nhiéu nam dat trudng tién tién cap huyén va tinh. Khu trung tam
va cac diém truong 1é déu c6 16p hoc, 16p khang trang va sach s&. Trang thiét bi
trong 16p, d6 dung, d6 choi twong ddi du, dap tng nhu cau hoc tap cua hoc sinh, san
choi ¢6 cac dd choi cho tré choi.

Ban dai dién cha me hoc sinh va dai da sé luc luong phu huynh nhiét tinh ung
ho va tich cuc tham gia vao cac hoat dong cia nha truong.

15/15nhém 16p tir nha tré dén miu gido thuc hién theo chuong trinh gido duc
mam non theo thong tu 28/2016/TT-BGDPT va thong tu 51/TT-BGDDT Sira doi, bo
sung mot s6 ndi dung cta Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo
Théng tu s§ 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 ctia Bo trusng B Gido
duc va DPao tao, da dugc sira doi, bo sung boi Thong tu sd 28/2016/TT-BGDDT ngay
30 thang 12 nam 2016 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao, Thong tu sb
01/VBHN- BGDDT ngay 13 thang 4 nam 2021 Thong tu ban hanh Chuong trinh GD
mﬁm nomn.

Nhan thac caa cac bac phu huynh ngdy cang tién b, tich cuc dua con dén
truong ngay mot dong, su phéi hop cua cac bac phu huynh véi nha trudng trong céc
hoat dong cham soc gido duc tré ngay cang dugc nang lén.

* Kho khan

Truong dong trén dia ban x& Tua Chlia cd 96% hoc sinh 1a con em dong bao cac dan
toc thiéu s6 nhu: Thai, HMong va dan toc khac, trong d6 dan toc thai 73.8%, dan toc khac
2.2%, diéu kién kinh té ctia dai da s6 gia dinh con kho khin nén chua c6 diéu kién dong gop
va thuc hién cong tac XHX cho nha truong.

Pa s6 phu huynh 1a nguoi dan toc thiéu s6, nhan thic vé bac hoc mam non con
nhitng han ché nhét dinh dan dén cdng tac phéi hop déi khi con gap mot s6 kho khan.

Mot s6 it can b, gido vién, nhan vién trong qua trinh thuc hién chuyén mén, nghiép
vu van con nhiing han ché nhat dinh.

Thiét bi 6 dung do choi, tranh anh phuc vu cho phuc vu cho cong tac day va
hoc di c6 nhung s6 lugng chua phong phu, da dang. ..

* Chat lwong chim séc

Sw phat trién thé chat Niim 2023-2024 Niim 2024-2025
Can nang binh thuong 374/390=95,9% 356/370=96.2%
Tré SDD thé nhe can 16/390=4,1% 14/370=3,8%
Chiéu cao binh thuong 372/390=95,4% 354/370=95,6%
Tré SDD thap coi 18/390=4,6% 16/370=4,4%

* Chat lwong gido duc

Danh gi4 cudi | Chi | Nam hec 2023-2024 Nam hoc 2024-2025




do tudi 50 Ts tré Pat Tylé% | Tstré | Pat | Ty %
Nha tré 14 |98 94 95.9 103 100 | 97.0
Miu gidobé |32 |82 80 97.8 64 63 98.4
Miu gidjonhy |36 | 10° 103 98 83 81 97.5
Miu gigo lon |35 | 10° 102 8r.1 120 119 | 99.0
Toan trwong 390 379 91.1 370 363 98.1

Tam nhin: Xay dung nha trudng c6 uy tin, chat lugng; 1 trung tim vin hoa
gi4o duc cua dia phuong; La noi cha me hoc sinh ludn tin tudng lua chon dé con em
minh hoc tp, rén luyén; La noi dao tao hoc sinh thanh nhimg con ngudi song o
trach nhiém, 10ng nhan ai, hoa nhap tt trong cong ddng va ludn cd khat vong vuon
lén phat huy truyén théng hiéu hoc. La noi giao vién luén nang dong sang tao va
vuon t6i thanh cong véi khat vong duoc cong hién.

S ménh: Xay dung moi truong hoc tap than thién, nén nép, ky cuong, chit
luong dé mdi hoc sinh déu c6 co hoi phat trién nang luc, pham chét, kha ning sang
tao ctia ban than, biét ung xu van hoa, giao tiép van minh lich su va thich tng véi su
phat trién cua x3 hoi dé tré thanh nhitng cong dan tot. Cung cip mot chuong trinh
nudi — day tdm huyét dugc xay dung trén nén tang van hoa dan toc nhim dao tao
nén mot thé hé tré thé lyc khde manh; tri tu€ thong minh; nhan cach hoan thién.

Gia tri cot I8i: Nha truong lubn néu cao tinh than cham soc gido duc tré, phat
huy tinh tu 1ap va tu hoc, tu rén, tu chu trong tu duy va tu tin thé hién cé tinh va
nang luc cua ban than, tré biét ton trong hop tac véi ban. Tré phat trién kha ning 1am
viéc nhom, biét cach hop tac, chia sé cung hudng téi thanh cong.

Sbéng yéu thuong: Biét yéu quy ban than; biét quan tdm, ton trong, chia sé gitip
dd, than thién vé1 moi nguoi va than thién véi thién nhién.

L& phép: Biét cu xt phit hgp voi moi ngudi xung quanh; kinh trong nguoi 16n,
biét on cha me, thay co.

Tu tin: Tich cuc va ndng dong, cam théy thoai mai, vui vé, dé dang bdc 10 cam
xuc, y nghi, thich dén truong.

Hop tac: Thyuc hién theo cac quy dinh chung cua ban be, truong 16p va noi cong
cong. Biét chia sé suy nghi ciia ban than va ling nghe y kién nguoi khac.

Trung thuyc: Thong nhét thai do, 161 noi va hanh dong

Tu lap: Tu phl,}c vu nhu cau vé sinh, dn uéng, cham soc ban than, tham gia vao
cac sinh hoat tap the, biét giup do nguoi khac.

Gido vién cd pham chét tu cach dao duc tot, ¢ trinh d6 chuyén mdn viing
vang, ty I€ giao vién gidi trong nha truong dat 96%, moi truong hoc tap cua tre da
dang phong phd, thu hut tré dén truong.

Trudng mam non xay dung muc tiéu nam hoc 2025 - 2026 cu thé nhu sau:
PHAN I: NHUNG VAN PE CHUNG
A. MUC TIEU CUA GIAO DUC MAM NON
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Muc tiéu cua gido duc mam non la gilp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam,
tri tu¢, tham my, hinh thanh nhitng yéu té dau tién caa nhan céch, chuan bi cho tré em
vao 16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhiing chirc nang tdm sinh li, nang lyc
va pham chat mang tinh nén tang, nhiing ki nang song can thlet phu hop véi lta tudi,
khoi day va phat trién ti da nhitng kha nang tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc & cac
cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

Gilp tré yéu quy qué huwong, hiéu biét vé phong tuc tap quan, danh lam thang
canh cta dia phuong, dan toc minh.

Muc tiéu gi4o duc Steam dbi vai tré: Hinh thanh & tré cac nang luc tu duy phan
bién sang tao, kha ning giao tiép, hop tac, chia sé, lam tién dé cho sy phét trién twong lai.

B. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC

- Chuong trinh Gio dyc mam non, Gi4o duc nha trudng co tinh chat ma, thé
hién muc tiéu gido duc mam non ciia nha truong, quy dinh cac yéu cau vé noi dung,
phuong phap gido duc mam non va danh gia sy phat trién cua tré, 1am cin cir cho
viéc quan Ii, chi dao va té chirc nuéi dudng, cham soc, gido duc tré em & tat ca cac
d6 tudi trong nha truong; dong thoi 1a cam két cia Nha truong nham bao dam chét
luong giao duc tré.

- Chuong trinh Gido duc mam non, gi4o duc nha truong duoc xay dung trén co
s& quan diém cua Pang, Nha nudc vé do6i méi can ban, toan dién vé gido duc va dao
tao, c6 ké thira nhitng wu viét cia Chuong trinh cham soc, gido duc tré trudc day,
duoc phét trién trén quan diém bao dam dap tng su da dang va diéu kién cua dia
phuong, cac ddi tugng tré, huéng dén sy phét trién toan dién va tao co hoi cho tré
phat trién.

- Chuong trinh gido duc nha truong bao dam két ndi chit ché gitta cac do tudi
nha tré va mau gido véi nhau, lién théng voi Chuong trinh gido duc phd théng.
Chuong trinh thé hién quan diém giéo duc toan dién, tich hop, lay tré lam trung tam
véi phuong cham gido duc “choi ma hoc, hoc bang choi”.

- Chuong trinh quy dinh nhitng néi dung gi4o duc ap dung ddi voi moi tré em
mam non, d6ng thai trao quyén chu dong cho cac 1op, gido vién trong viéc lua chon,
b sung mot s6 noi dung gido duc va trién khai ké hoach gido duc phil hop véi tré em
va diéu kién cua dja phuong, caua truong, caa Iop.

C. YEU CAU VE NQI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON
VA PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

I. YEU CAU VE NQI DUNG GIAO DUC MAM NON

- Bam bao tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tic dong tam phat trlen tur de
dén kho; dam bao tinh lién thong giita cac d6 tudi, gilia nha tre, mau gido va cip tleu
hoc; théng nhat giira noi dung giao duc voi cudc song hién thuc, gan Vi cudce song
va kinh nghiém ctia tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vao cudc séng.

- Phu hop véi su phat trién tim sinh ly cua tr¢ em, hai hoa gitra nu6i dudng,
cham soc va giao dyc; giap tré¢ em phat trlen co thé can dbi, khoe manh, nhanh nhen;
cung cip k¥ ning song phu hop véi Ira tudi; gitp tré em biét kinh trong, yéu mén, 18
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phép véi ong ba, cha me, thiy gido, co glao yéu quy anh, chi, em, ban be¢; that tha,
manh dan, ty tin va hon nhién, yeu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

- Ddm bdo tinh vimg mién, kha niang ngén ngit ciia tré, phii hop véi diéu kién
co' s¢ Vit chdt ciia 16p, ciia triong. Noi dung chirong trinh dam bao tinh khoa hoc,
hai hoa giita cdc linh vyc gido duc. Chu trong linh vuc phat trién ngén ngir, day tre
tir tiéng viét, cau tiéng viét tir dé dén kho, cung cdp den tré cdc cdau co nghia gan giii
Vi cudc song ciia tré. Noi dung day tiéng viét chii yéu dwoc thie hién theo huéng
tich hop theo cac chu dé gan gili théng qua cdc hoat dong da dang, thich hop véi tré
va diéu kién thuc té ciia dia phirong.

- Pam bado thye hién long ghép cdc chuyén dé gido duc trong nam: Xay du’ng

trieomg mam non lay tré lam trung tam, chuyén dé hoc tap va lam theo Tu tuong Ta am
gwong dao ditc Ho Chi Minh, ...va dam bdo cdc quyén tré em trong chwong trinh
giao duc nha truong.

I1. YEU CAU VE PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON

- Pbi véi gido duc nha tré, phuong phap gido duc phai chu trong giao tiép
thuong xuyén, thé hién sy yéu thuong va tao su gan bé clia ngudi 16n véi tré; chi y
dic diém ca nhan tré dé lua chon phuong phap gido duc phu hop, tao cho tré co6 cam
giac an toan vé thé chat va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré dugc tich cuc
hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong voi dd vat va vui choi, kich thich sy phat trién
céc gidc quan va cac chirc nang tdm - sinh 1y; tao mdi truong gido duc gan gili véi
khung canh gia dinh, giup tré thich nghi v61 nha tré.

- C6 gido gan gili yéu thwong tén trong tré, xdy dung méi truong hoc tdp
phong phii, day tré cdc tir tiéng viét, tén goi gan giii dé nhé, cdc cau quen thudc va
don gian voi tré.

- Pbi voi gido duc miu gido, phuong phéap gido duc phai tao diéu kién cho tré
dugc trai nghiém, tim to1, kham pha mdi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da
dang, dap tmg nhu cau, hing tha cua tré theo phuong cham “choi ma hoc, hoc bang
choi”. Chi trong d6i méi to chirc méi truong gido duc nham kich thich va tao co hoi
cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao ¢ cac khu vuc hoat dong mdt cach
vui vé. Két hop hai hoa giira gido duc tré trong nhom ban voi gido duc ca nhan, cha y
dic diém riéng cua timg tré dé co phuong phap gido duc phu hop. T6 chirc hop 1i cac
hinh thirc hoat dong c4 nhan, theo nhom nho va ca 16p, phi hop véi do tudi cua
nhoém/16p, v6i kha nang cia timg tré, voi nhu cau va himg tha cia tré va voi diéu kién
thuc té.

- Déi véi tré dan téc thiéu sé phwong phdp day hoc phdi mang tinh thyee tién.

- D6i véi linh vue phat trién ngén ngir day tré tir riéng 1é dén cdu, mau cdu, va
néi diing ngit phdp, givip tré nghe hiéu loi néi.

- Ung dung cdc phwong phdp day hoc ciia cdc niede tién tién nhw phwong phdp
day hoc steam, phwong phap montessori... phu ho’p voi nhan thirc cua tré va diéu kién
thwe té cia Iop ciia truong, giup treé rén luyén cdac Ky nang can thiét nhw ky nang
quan sat, ky nang dat van dé, ky nang truy van, kj nang hop tdc, tw duy phan bién,
giao tiép hop tdc..
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I11. YEU CAU VE PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Danh gia su phét trién cua tré (bao gdm danh gia tré hang ngay va danh gia tré
theo giai doan) nham theo ddi su phat trién cua tré, lam co s¢ cho viéc xay dung va
diéu chinh ké hoach gido duc. Trong danh gia phai cd su phdi hop nhiéu phuong
phap, hinh thic danh gia; coi trong danh gia sy tién bo caa tung tré, danh gia tré
thuong xuyén qua quan sat hoat dong hang ngay.

D. PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG TRINH

I. TO CHUC VA QUAN LY CO SO GIAO DUC MAM NON

- Nha trudng ¢6 sit ménh hinh thanh va phét trién toan dién nhan cach cho tré
em mam non; dugc giao quyén tu cha theo quy dinh caa phap luat.

- Co cau t6 chtc bd may va hoat dong ciia nha trudng theo quy dinh cua Piéu
1& truong mam non do Bo truong Bo Gido duc va Pao tao ban hanh va theo quy dinh
cuaa phap luat hién hanh co lién quan.

Il. CAN BO QUAN LY, GIAO VIEN, NHAN VIEN

- Nha truong c6 s6 lugng va co cau doi ngii cu thé nhu sau: Nam hoc 2025-
2026 nha truong c6 03 can bo quan ly, 32 giao vién, 05 nhan vién.

- Can bo quan ly, gido vién, co trinh d6 duoc dao tao dat chuan tré 18n cu thé: Can
bo quan 1y Trinh d6 thac sy 02 B/c, dai hoc 01 B/c; gido vién c¢6 trinh @& Pai hoc 31
D/c, Cao dang 01 P/c; nhan vién trinh d6 Pai hoc 04 B/c; cao dang 01D/c; 100% gi&o
vién duoc xép loai kha, gioi tré 1én theo Chuan nghé nghiép gigo vién mam non; 3/3 can
bo quan 1y duoc xép loai Tt theo Chuan hiéu, phé hiéu truéng trudng mam non; 100%
can bd quan 1y, gido vién duoc bdi dudng vé chuyén mdn nghiép vu lién quan dén
nhiém vu dé dap tng yéu cau phat trién chuong trinh giao duc nha truong.

- Nhan vién ¢6 trinh do chuyén mdn bao dam theo quy dinh, duoc bdi dudng vé
chuy@n mén nghiép vu lién quan dén nhiém vu theo vi tri viéc 1am trong nha truong.

I1l. CO SO VAT CHAT, PO DUNG, PO CHOI HQC LIEU, THIET BI
DAY HOC

- Nha truong c6 1 diém trung tdm va 03 diém truong 16 tat cac diém duoc dat
trung tdm khu dan cu, co sé vat chat va dd dung, do choi, hoc liéu, thiét bj day hoc
bao dam theo quy dinh cta Bo Gido duc va Pao tao, cac quy dinh c6 lién quan va dap
tng Yéu cau phét trién chuong trinh gido duc nha trudng.

IV. XA HQI HOA GIAO DUC

- Quan triét quan diém phét trién gido duc I1a sy nghiép cia Pang, caa Nha
nudc va cia toan dan, cap uy Bang, chinh quyén dia phwong: Nha truong huy dong
t6i da su ung ho co s& vat chat caa cac ban nganh, dac biét 1a sy ang ho cua cac bac
phu huynh, trong nam hoc nha truong huy dong ngay cong lao dong tu sua san choi
cho dlem Tan Phong, son stra d6 choi diém trung tdm, diém hang Sang, huy dong
ngudn xa hoi héa quy ban dia dién cha me hoc sinh mua sam thém ban, ghé cho hoc
sinh. Chi dao thuc hién cé hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non; bao dam diéu
Kién thuc hién chuong trinh; thuc hién nghiém tdc cdc chinh sach cia Bang, Nha
nudc ddi véi can bo quan Iy, gido vién va nhan vién trong cic co sd gido duc mam
non. Nha truong chu dong tham muu véi cap uy Pang, chinh cac nguén luc tham gia
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cac hoat dong giao duc va hd tro kinh phi, co s vat chat nha truong, xay dung mai
truong giao duc an toan, lanh manh, than thién.

- Gia dinh, cong dong duge huéng dan va co trach nhiém phdi hop voi co so gido
duc mam non bao dam diéu Kkién de thuc hién ché do sinh hoat cho tré va c‘hé dd lam
viéc doi vaéi gido vién, nang cao chat lugng thuc hién chuong trinh gido duc mam non.”

PHAN II: CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A. MUC TIEU

~ Chuong trinh giao duc nha tre nham giup tré tir 3 thang tudi dén 3 tuf)i phat
trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngon ngtr, tinh cam — Xa hoi va tham my¥.
|. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoé manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi.

- Thich nghi v&i ché d6 sinh hoat & nha tré.

- Thyc hi¢n duge van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot s6 t6 chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thing bang co thé).

- C6 kha ning phéi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang lam dugc mdt s viée tu phuc vu trong an, ngu va vé€ sinh ca nhan.

I1. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, kham pha thé gi6i xung quanh.

- Co6 su nhay cam cua céc gidc quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhd va dién dat hiéu biét bang nhimng cau
noi don gian.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién tuong gan gili
quen thudc.

I1l. PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 1i noi.

- Biét hoi va tra 101 mot sb cau hoi don gian bang 101 noi, ctr chi.

- Str dung 161 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua ciu tho va ngir diéu cua 10i noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

- Tré co thé nghe,, hiéu, néi duoc tw, cau don gian chi do vat, con vat, dac

diém hanh dong bang Tieng Viét.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM MY

- Co y thic vé ban than, manh dan giao tiép v6i1 nhitng nguoi gﬁn giil.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc voi con nguoi, su vat gan giii.

- Thuc hién dugc mot sb quy dinh don gidn trong sinh hoat.

- Thich pghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, xé dan, xép hinh, thich
nghe doc tho ké chuyén...

B. KE HOACH THUC HIEN

I.PHAN PHOI THOI GIAN
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K& hoach thuc hién phan phéi thoi gian cho nam hoc 35 tuan, moi tuan lam
viée 5 ngay (hoc ky I, 18 tuan tir ngay 8/9/2024 — 16/1/2026 hoc ky II 17 tuan tir ngay
19/1/2026 — 22/5/2026), 4p dung trong don vi nha truong. Ké hoach cham soc, giao
duc hang ngay thuc hién theo ché do sinh hoat cho ting do tudi phil hop véi su phét

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung caa Bo Gio duyc va
bao tao”.
* Dy kién thoi gian va cac chi dé

S Thoi gian ] i Picu
T (T han‘g, ttf 8/9/%025 Chi dé Chit d2 nhénh S;) Le hoi/ Giao chnxlh
T ngay dén ngay tuan duc Steam bo
22/5/2026) sung
Thang 8+9 Bévacacban | - Bé vacac ban 1
-Bébiétnhicuthr | 1 | Ngayhoidén
1
Thang 9+10 Po choicliabé | -Bécodochoidep | 1 | 5E:Khampha
- D6 ding cia bé d6 choi
2 | (Tw29/09- 17/10/2025) - Bé va cac ban 1
cung choi
1
Théng 10+11 Nhiing con vat | - Nhiig con vat 2 Ngay hoi van
(Tir 20/10 - 14/11/2025) | dang yéu nudi trong Gb héa cac dan toc
3 - Nhitng con vat 2 | EDP: Déan con
song dudi nude ca
4 Théang 11+12 Cacbaccaccd | - Co gido cuabé 1 | Ngay nha gido
(Twe 17/11-05/12/2025) | trong nha - C6 cap dudng 1 | Viét Nam
truong -Coyta 1 | 20/11- EDP:
Lam thi¢p tdng
co
5 Théng 12 Me vanhimg | - Me cta bé. 1 5E: Khém pha
(Tir 08/12/2025- ngudi than yéu | - Nhimg ngudi than do dung gia
02/01/2026 ctia bé trong gia dinh. dinh
-Po dingtrong gia | 1
dinh
2
Théang 1+2 Cay vanhimg | - Cay xanh 1
6 (T 12/1/2026 bong hoadep | - Cécloai qua 1 | 5E: Khdm pha
06/2/2026) - Céc loai hoa 1 | hoahong hoa
- M6t s6 loai rau, clc
cu 1
7 Théang 2 Ngay tét vui vé | - Cong viéc ngay 1
(Tvr ngay 09/2- tét nguyén déan. Hoi xuén -
13/3/2026) - M6n an ngay tét 1 | EDP: Trang tri
Nghi tét tir ngay (16/02 - - Bé vui tét ciing méam ngil qua
20/02/2026) gia dinh. 1 | ngay tét
- Trang phuc hoi
Xuan 1
Théang 3 +4 Bé c6 thé di Phuong tién giao 5E: Khéam pha
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8 (Tir ngay 16/3/- Kkhip noi bang | thong dudng bo 4 | phuong tién
10/04/2026) pt gi giao thdng
duong bg: Xe
may
Thang 4 Miua hé dén réi | - Thoi tiét mua he 1 | Ngay giai
9 (Twr 13/4- 01/05/2026) - Trang phuc mua phong MN
he 1 | 30/4-QTLD 1/5

- Thirc an mua he

1 | 5E: Kham pha
trang phuc mua
he

10 Thang 5

(Tir 04/05-22/05/2026

Bé Ién MG

- Lop MG bé
truong MN
- D06 dung ctua bé

2 | Ngay sinh nhat
Bac Ho - EDP
1 | Lam thiép chic
mung sinh nhat
Bac

11. CHE DQ SINH HOAT CHO TRE 24-26 THANG

Ché d sinh hoat 1a su phan bé thoi gian va cac hoat dong trong ngay mot cach hop 1y trong
nha truong, nham dap ung nhu cau vé tam ly va sinh ly cua tre, qua d6 gitip tré hinh thanh nhiing né
nép, thoi quen tét va thich nghi véi cude séng & truong cua tré nha tré.

Ché d sinh hoat cia tré 24 — 36 thang tudi tai truong

Thoi gian Hoat djng
7 gio - 8 gio Pon tré, tam ning thé duc sang
8 gio - 10 gio Choi - Tap
10 gio - 11 gioy An chinh
11 gio - 14 gio Ngu
14 gio - 14 gio 30 phut An phy
14 gio 30 phat — 15 gio 30 phut Choi - Tap
15 gio 30 phut — 17 gio Choi/Tra tré

C.NOI DUNG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. T6 chire dn tré 24 — 36 thang
- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phi hop voi do tudi
- Sb bita an tai trwdong: Mot bira chinh va mot bira phu.
~ + Nang lugng phan phdi cho céc bita an: Bita an bl}éi trua cung cap tir 30%
deén 35% nang lugng ca ngay. Bira an budi chiéu cung cap tir 25% den 30% néng
lugng ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.
+ Ty 1é cac chat cung cap nang luong duoc khuyén nghi theo co cau:

Luong G: 47-

50%
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Luong P:13-20%
Luong L: 30-40%
- Nuéc uéng: khoang 0,8 lit - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).
_ - Xay dyng thyc don hing ngay, theo tuan, theo muia, theo tinh hinh nhu céu

nguon thuc pham cua dia phuong

2. To chic nga

- Tré ngu 1 gidc trwa khoang 150 phut

3. Vésinh

- V& sinh ca nhan.

_ - Vé sinh m6i truong: vé sinh phong nhém, do ding do choi, san vuon, cac

nguon nudc, X ly rac thai, nudc thai. ..

4. Cham soc suc khée va an toan

- Kham siic khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sur phét trien ctia can nang va chieu
cao theo lra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap, theo ddi tiém chung, c6 bién phap phong chéng
dich bénh dac biét dich Covid 19, va cac dich bénh khac cd thé xay ra ¢ truong.

- B40 vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gap.

I1. GIAO DUC

1. Giéo duc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

- Pong tac phat trién cac nhém co va ho hap.

- Céac van dong co ban va phat trién td chat van dong ban dau.

- Cac ctr dong ban tay, ngon tay.

b) Gido duc dinh dwong va swc khoe

- Tap luyén nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat.

- Lam quen v6i mot sd viée tu phuc vu, giit gin stre khoé.

- Nhén biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan
a) Phat trién vdn dgng

Ni dung 24 - 36 thang tudi

- Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo
lra tudi

*Tré 24 thang:

Can nang binh thuong bé trai: 9,7 — 15,3kg, tré gai 9,1-14,8kg
Chiéu cao binh thudng cua tré trai: 81,7-93,9cm, tré gai: 80,0-
92,9cm

*Tré 36 thang:

Can nang binh thuong bé trai: 11,3 — 18,3Kkg, tré gai 10,8-18,1kg
Chiéu cao binh thudng cua tré trai: 88,7-103,5¢m, tré gai: 87,4-
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102,7cm

1.Pdng téc phat trién cac
nhom co va ho hap

Ho hap: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két
hop vai lac ban tay.

- Lung, bung, ludn: cli vé phia trudc, nghiéng ngudi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xudng, ding 1én, co dudi ting chan.

2. Cac van dong co ban va
phat trien to chat van dgng
ban dau

- Tap bo, truon:

+ B0 thang huéng va 6 vt trén lung.
+ B0 chui qua cong.

+ Bo, truron qua vat can.

- Tap di, chay:

+ Bi theo hiéu I€nh, di trong duong hep.
+ Bi ¢ mang vat trén tay.

+ Chay theo huéng thang.

+Dung co 1 chan.

- Tap nhun bat:

+ Bat tai chd.

+ Bat qua vach ké.

- Tap tung, ném, bat:

+ Tung - bat bong cuing co.
+ Ném bong vé phia trudc.
+ Ném bong vao dich.

3. Cac cir dgng cia ban tay,
ngon tay va phoi hep tay -
mat

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay véi nhau, rét, nhao, khuay, dao,
VO X&.

- Péng coc ban go.

- Nhon nhat d6 vat.

- Tap xau, ludn day, cai, coi cuc, buoc day.

- Chép ghép hinh.

- Chdng, xép 6 - 8 khdi.

- Tap cam b(t t6, v&.

- Lat mo trang séch.

b) Gi&o duc dinh duong va suc khoe

Noi dung

24 - 36 thang tudi

1. Tap luyén nén nép, | - Lam quen véi ché d6 an com va c4c loai thire an khac nhau.

thoi quen tét trong | - Tap luyén nén nep théi quen tot trong an uong.
sinh hoat - Chap nhan dac diém bén ngoai cua co thé ban than va nguoi khac;

- Tap luyén d co thé khoe manh

- Luyén th6i quen ngu 1 gic trua.

- Luyén mét s théi quen tét trong sinh hoat: in chin, uéng chin; rira tay
trude khi an; lau mat, lau miéng, uong nudc sau khi an; vit rac dung noi
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quy dinh.
- Bo rdc vao thung rac dé bao vé moi truong

2. Lam quen véi
mot so Viéc tw phuc
vy, gitr gin suc khoe

- Tap ty phyc vy

+ XUc com, uéng nudc.

+ Mac quan 4o, di dép, di vé sinh, cai quan 4o khi bi ban, bj uét.
+ Chuan bi chd ngu.

- Tap n6i v6i nguoi 16n khi ¢6 nhu cau an, ng, vé sinh.

- Pugc chim soc an toan ca vé thé chit va tinh thin

- Tap di vé sinh dung noi quy dinh.

- Tap mot s6 thao tac don gian trong rura tay, lau mit. 9
- C6 m¢t so thao tac phong chong dich bénh don gian,riea tay, deo khau
trang, khdng nghich ban...

3. Nhan biét va
tranh mét so nguy
co khong an toan

- Nhan biét mét s6 vat dung nguy hiém, nhitng noi nguy hiém khéng
duoc phép so vao hoidc dén gan.

- Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.

- Khong di theo nguoi la

2. Gio duc phat trién nhan thirc
a) Luyén tap va phoi hep cac giac quan

- Thi giéc, thinh
b) Nhan biét

giac, xUc giac, khtru giac, vi giac.

- Mot Sé b(:) phan co‘thé Clia con nguoi.
- Mot so do dung, do choi, phuong tién giao thdng quen thudc vai tre.

- M6t sb con vat

, hoa, qua quen thugc vai tré.

- Mt s6 mau co ban, kich thudc, hinh dang, s6 lwong, vi tri trong khéng gian, so véi ban

than tre.
- Ban than va nhiing nguoi gan giii
Noi dung 24-36 thang tuodi

1. Luyén tip va phdi hop - Tim d vét vira mdi cat giau.

cac giac quan: - Nghe va nhan biét 4m thanh ctia mot s db vat, tiéng kéu

Thi gidac, thinh gidc, xuc clia mot s con vat quen thudc.

gic, khiru gidc, vi gidc - SO nan, nhin, ngri ... d6 vat, hoa, qua dé nhan biét dic diém
noi bat.
- SO nan do vat, do choi dé nhan biét cing- mém, tron ( nhan)
— XU Xi

- Ném vi ciia mot s6 thire an, qua( ngot —man chua)

2. Nhan biét:

- Mot s6 bo phan cuia co thé | miéng, tai, tay, chan.

con nguoi - Bdo vé sitc khée an toan khi c6 hién tuwong thoi tiét thay doi.
- Co thé mdi ngudi can duoc ton trong

- Mt s6 d6 ding, d6 choi. - Tén, dic diém ndi bat, cdng dung va cach sir dung d6 diing,
d6 choi quen thudc.

- Mot s phuong tién giao -Tén, dac diém noi bat va cong dung caa phuong tién giao

thdng quen thudc

- Mot sb con vat, hoa, qua -Tén va mot s6 dic diém néi bat cua con vat, rau, hoa, qua

quen thugc

- Tén, chirc ning chinh mét s6 bo phan ciia co thé: mét, mii,

théng gan giii.
- Mot so thién tai thuong xdy ra xung quanh trieong mam non

quen thugc.
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- Mot 0 mau co ban, kich
thudc, hinh dang, so luong,
vi tri trong khdng gian

- Ban than, ngudi gan giii

- Mau do, vang, xanh.

- Kich thudc to - nho.

- Hinh tron, hinh vuéng.

- Vi tri trong khong gian trén - dudi, trudce - sau) so voi ban
than tre.

-S4 luong mot — nhiéu

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua ban than.

- D6 ding, db choi cta ban than va ciia nhom/16p.

- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than gan giii trong gia
dinh.

- Tén cua co giao, cac ban, nhom/ 16p.

- Goitén 156 trang phuc ( Nguoi mong, nguoi thdi), ngay
héi ngay Ié ciia dia phwong

3. Gio duc phét trién ngbn ngir

a) Nghe

- Nghe cac giong n6i khac nhau.
- Nghe, hi€u céc tir va cau chi do vat, su vat, hanh dong quen thudéc va mét so6 loai cau héi

don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao c6 ndi1 dung phu hop voi do tuoi.

b) N6i

- Phét @m c&c am khac nhau.

- Tra 101 va ddt mot s cau hoi don gian.

- Thé hién nhu cau, cam xtc, hiéu biét ctia ban than bang 161 néi.
- Nghe, hiéu, néi dwoc tit, cau don gian chi do vit, con vat, dic diém bén ngoai bang Tiéng

Viet.

¢) Lam quen véi sdch

- M¢ sach, xem va goi tén su vat, hanh dong ctia cac nhan vat trong tranh.

Noi dung

24 — 36 thang tuoi

1. Nghe

- Nghe va thyc hién céc yéu cau bang 10i néi.

- Nghe cac cau hoi: cai gi? 1am gi? dé 1am gi? ¢ dau? nhu thé
nao?

- Nghe céc bai tho, d@)ng dao, ca dao, ho vé, cAu dd, bai hat va
truyén ngan.

- Nghe Cac #ir tiéng viét gan gili

2. Noi

Phat &m cac &m khac nhau. ]
- Str dung cac tir chi d0 vat, con vat, dac diém, hanh dong quen
thudc trong giao tiép.

- Str dung hiéu qua ki ning giao tiép bang loi n6i dé xay
dung méi quan hé vai gido vién va ngudi lon;

-Tra 10i va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, & dau?, ... thé nao?, dé
lam gi?, tai sao?..

-Thé hién nhu ciu, mong mudn va hiéu biét bﬁng 1-2 cau don
gian va cau dai.

- Boc cac doan tho, bai tho ngén co cau 34 tiéng.

- K& lai doan truyén duoc nghe nhiéu lan, co goly.

- Sir dung cac tir thé hién su 18 phép khi néi chuyén voi nguoi

4

16n
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diém bén ngodi bang Tiéng Viét.
- NOi cdc tir goi do choi, tén co gido va cdc ban

3. Lam quen vai sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.

trong tranh.
- Lam quen voi Cach cam va mo sdach dung cdch

4. Gido duc phat trién tinh cam, ky ning xa héi va tham my

a) Phat trién tinh cim

- Y thirc vé ban than, manh dan gido tiép véi nhitng nguoi gan gili

- Tré ¢6 kha néng cam nhdn va biéu 1 cam xiic v6i con nguoi, sw vét gan gili.
- Nhén biét va thé hién mét sb trang thai cam xuc.

b) Phit trién ky ning xi héi

- Mbi quan hé tich cuc v6i con ngudi va sy vat gn giii.

- Hanh vi van hoa va thyc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat.
¢) Phit trién cdm xiic tham mi

- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.

- V€ nan, x¢é dan, Xép hinh, xem tranh

Ndi dung 24 — 36 thang tudi

1. Phét trién tinh - Nhén biét tén g01, mot s0 dic diém bén ngoai ban than,

cim - Nhan biét mot s6 d6 ding, d6 choi yéu thich ctia minh

- Y thitc vé ban than | - Choi hoa dong véi ban khéng phdn biét ban trai, ban gdi

- Nhan biét va thé - Thyc hién yéu cau don gian cua giéo vién.

hién mét sb trang thai

cam xuc - Nhan biét va thé hién mot sb trang thai cam xdc: vui, budn, tic
gian.
- Nhdn biét nguoi quen va nguoi la

2. Phat trién ki niing | - Giao tiép v6i nhiing ngudi xung quanh.

xa hoi - Choi than thién voi ban: choi canh ban, khéng tranh gianh db choi

- Mbi quan hé tich v6i ban.

cuc voi con ngudi va | - Tap str dung d6 ding, dd choi.

su vat gan gili. - Quan tAm dén cac vat nuoi.
- Thyc hién mot s6 hanh vi van hoa va giao tiép: chao tam biét, cam
on, néi tir “da”, ‘vang a”’; choi canh ban, khong cau ban.
- Thuyc hién mot s quy dinh don gian trong sinh hoat & nhém, 16p:

- Hanh vi van hoa xép hang cho dén luot, dé d choi vao noi qui dinh.

trong giao tiép

- Thich iing Véi méi treong song, két noi véi nhitng nguoi xung
quanh

- Bay t6 duoc y kién vé nhu cau, mong mudn, diém manh, sé thich
cua ban than hodc ciia nguoi khac gan giii voi tré- lién quan tdi
quyén tham gia cua tré.

3. Phit trién cim
xiic thAm my

- Nghe hat, hat va
van dong don gian
theo nhac

- V@& nan, x¢é dan, Xép

- Nghe hat, nghe nhac vai céc giai di¢u khac nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.

- V& cac dudng nét khac nhau, di mau, nan, x¢, vo, xép hinh

- Xem tranh, v€ tranh theo y thich

- Choi véi cdc nguyén vt liéu san cé ¢ dia phwong

- Nghe, hiéu, noi duoc tu, cau don gian chi do vat, con vat, dac

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, sy vat, hanh dong gﬁn giil
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| hinh, xem tranh |

D. KET QUA

MONG DOl

. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

- Tré khoe manh, cin ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra
tuoi.

1. Thyc hién dong tac

Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit thg, tay, lung/ bung

co ban va phat trién to

phat triép cac nhoém co' |va chan.
va ho hap
2. Thue hién van dong |2.1. Giir duoc thing bang trong van dong di/ chay thay doi toc do nhanh -

cham theo c6 hoac di trong duong hep co6 bé vat trén tay.

chat van dong ban dau

2.2. Thuc hién ph6i hop van dong tay - mat: tung - bat bong véi ¢o o
khoang cach 1m; ném vao dich xa 1-1,2m.

2.3. Phoi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé giir duoc vat dat trén lung.

2.4. Thé hién sirc manh cta co bap trong van dong ném, da bong: ném xa
1én phia trudc bang mat tay (toi thicu 1,5m).

3. Thyc hi¢n van dong
ctr dong cua ban tay,

3.1. Van dong co tay, ban tay, ngon tay - thue hién “mua khéo”.

3.2. Phéi hop dugc ctr dong ban tay, ngon tay va phoi hop tay—mat trong

ngon tay

cac hoat dong: nhao dat nin; v& to chim; xau vong tay, chudi deo co.

b) Gido duc dinh duong va suc khoe

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. C6 mét s6 nén nép,
thoi quen tot trong sinh
hoat

1.1.Thich nghi véi ché do an com, an duoc céc loai thire dn khac nhau.
1.2. Ngu 1 gidc bubi trua.

1.3. Bi v¢€ sinh diing noi qui dinh.

2. Thuc hién mot s6
viéc tu phuc vu, gilr gin
suc khoe

2.1. Lam dugc mot sO viée voi su gitp 4o cta nguoi 1on (léy nudc uéng,
di v¢ sinh...).

2.2. Chép nhan: doi mii khi ra ning; di gidy dép; mic quan 4o 4m khi troi
lanh.

L Thee hién mot so6 théi quen phong chéng dich bénh

3. Nhan biét va tranh

3.1. Biét tranh mot s6 vét dung, noi nguy hiém (bép dang dun, phich nudc

mdt s6 nguy co khéng  [ndng, x6 nudc, giéng) khi dugc nhic nhé.
an toan 3.2.. Biét va trinh mot s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi
nghich céc vat sic nhon, ...) khi duoc nhic nho.
1. Gido duc phét trién nhan thirc
Két qua mong doi 24 - 36 thang tudi
1. Kham phé thé gi6i | So nan, nhin, nghe, ngtri, ném dé nhan biét dic diém ndi bat cua doi
xung quanh bang cac tuong.
giac quan

2. Thé hién sy hi€u biét
V€ cac su vat, hién
tuong gan giii

2.1. Choi bat chudc mot s6 hanh dong quen thugc ctia nhimg nguoi gan
gii. Sir dung dugc mét s6 do dung, do choi quen }huéc.
2.2. N6i dugce tén ctia ban than va nhirng ngudi gan giii khi dugc hoi.
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2.3. Noi dugc tén va chirc nang cua mot s0 bd phan co thé khi duoc
hoi.

2.4. Noi duoc tén va mot vai dic diém ndi bat cia cac dd vat, hoa qua,
con vat quen thudc.

2.5. Chi/néi tén hodc 1dy hodc cat dung d6 choi mau do/vang/ xanh theo
yéu cau.

2.6. Chi hodc 1dy hoc cat ding d6 choi c6 kich thudc to/nho theo yéu
cau.

2.7. N6i tén mét so trang phuc 1é héi ciia dia phirong

I11. Gio duc phét trién ngdn ngir

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. Nghe hiéu 1i néi

1.1. Thuc hién dugc nhiém vu gff)m 2-3 hanh dong. Vi du: Chau cat 4o
choi 1én gi4 rdi di rra tay.

1.2. Tra 10i cac cau hoi : “Ai day?”, “Cai gi day?”, “...lam gi 77, “....thé
nao ?” (vi du: con ga gay thé nio?”, ...)

1.3. Hiéu ndi dung truyén ngan don gian: tra 10i duoc cac cau hoi vé tén
truyén, t€n va hanh dong cua cac nhan vat.

2. Nghe, nhic lai cic
am, cac tiengva cac
cau

2.1. Phat Am 13 tiéng.

2.2 Nghe, noi duoc tir, cau don gian chi do vat, con vat, dac diém bén
ngoai bang Tiéng Viét.

2.3. Poc dugc bai tho, ca dao, dong dao véi su gitip dd cua co gido.

3. Str dung ng6n ngir dé
giao tiép

3.1. Né6i dugce cau don, cau ¢ 5 - 7 tiéng, ¢ cac tir théng dung chi su
vat, hoat dong, dac diém quen thudc.

3.2. St dung 161 n6i voi cac muc dich khac nhau:

- Chao hoi, trd chuyén, néi 16 cdc tir goi do choi, tén cé gido va cdc ban
-Bay to nhu ciu ciia ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tAm nhu: con gi day? cai gi day?, noi duoc tir
cau tiéng viét theo kha ning

3.3. Noi to, da nghe, 1 phép.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va tham my

Két qua mong doi

24 — 36 thang tudi

ban than

1. Biéu 16 sy nhén thirc vé | 1.1. N6i duge mot vai thong tin vé minh (tén, tudi).

1.2 Thé hién diéu minh thich va khong thich.
1.3 Nhdn biét phan biét nguoi quen va nguoi la

2. Nhan biét va biéu 16

su vat gan giii

cam xuc voi con ngudi va

2.1. Bieu 19 su thich giao tiép voi nguoi khac bang cu chi, 161 noi.

2.2. Nhan biét dugc trang thai cam xtic vui, budn, s¢ hai.
2.3. Bi€u 10 cam xuc: vui, buon, s¢ hai qua nét mat, ctr chi.
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Két qua mong doi 24 — 36 thang tudi

2.4. Biéu 16 sy than thién véi mot so con vt quen thudc/ gﬁn glii: bat
chudce tieng kéu, goi.

3. Thuc hién hanh vixa (3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.
hgi don gian
3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua trd choi gia bo
(tro choi bé em, khudy bot cho em bé, nghe dién thoai...).

3.3. Choi than thién canh tré khac.

3.4. Thuc hién mot s6 yeu cau cla nguoi 1on.

4. Thé hién cam xiic qua |4.1. Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat / ban nhac
hat, van dong theo nhac/ |quen thudc.
t6 mau, vé, nan, xep hinh,

4.2. Thich t6 mau, v€, nan, xé, xép hinh, xem tranh (cﬁm bt di mau,
xem tranh

v€ nguyéch ngoac).

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

I. CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hoat dong giao luru cam xic

Hoat dong nay dap Gmg nhu cau gan bo cla tré vO1 nguoi than, tao cam xtc hon
ho, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh thanh moi quan h¢ ban dau voi nhiing
ngudi gan giii. Pay 1a hoat dong chil dao ciia tré dudi 12 thang tudi.

2. Hoat dong véi do vat

Hoat dong nay dap tng nhu cau cua tre vé tim hiéu thé gidi d6 vat xung quanh,
nhan biét cong dung va cach sir dung mot s6 @6 dung, dd choi, phat trién 151 noi, phat
trién céc giac quan,..

3. Hoat dong ch0’i

Hoat dong nay dap ung nhu cau cua tré vé van dong va kham pha thé gioi xung
quanh, hinh thanh méi quan h¢ véi nhitng nguoi gan gui. O d tudi nay, tré c6 thé choi
thao tac vai (choi phan anh sinh hoat), tro choi c¢6 yéu té van dong, tro choi dan gian.

4. Hoat dong choi - tap co cha dinh

Day la hoat dong két hop yéu t choi voi luyén tap co ké hoach dudi sy huong
dan tryc tiép cia gido vién. Hoat dong nay duoc to chue nham phat trlen thé chat,
nhan thirc, ngén ngit, tinh cam, k§ nang xa hoi va nhiing yéu t6 ban dau vé tham mi.

5. Hoat dong an, ngiu, v€ sinh ca nhan
Dbay la hoat dong nhé}m dap Umg nhu cﬁg sinh Ii cua tré, dong thoi tap cho tré
mot s6 nén nép, thdi quen tot trong sinh hoat hang ngay va tao cho tré trang thai sang
khoai, vui vé.
I1. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Theo muc dich va ngi dung gido duc, c6 cac hinh thuc:
T chirc hoat dong c6 chu dinh cua gi4o vién va theo y thich cua tré.
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T6 chic Ié, hoi: T6 chic ky niém céc ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong
nam lién quan den tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tre (Tet Trung thu,
Tét co truyén, Tét thieu nhi (ngay 1/6), hoi con, hoi xuan, ngay tét dan toc cua tré...).

2. Theo vi tri khéng gian, c6 cac hinh thuc:

T chtrc hoat dong trong phong nhom.

T chic hoat dong ngoai troi.

3. Theo sé lwgng tré, c6 cac hinh thuc:

T chic hoat dong cé& nhan.

T chtic hoat dong theo nhém nho.

T chic hoat dong theo nhom 16n.

Déi vai tré Ira tudi nha tré nén chl trong st dung hinh thic té chic hoat dong
ca nhan va theo nhdm nho.

III. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Nhém phuong phap tac dong bang tinh cam

~ Dung ctr chi v6 vé, vuot ve gan gili cing véi nhimg diéu b9, nét mat, 1oi ndi &u
yeém dé tao cho tr¢ nhitng cam Xuc an toan, tin cay, thoa man nhu cau giao tiép, gan
bo, tiép xuc vai nguoi than va moi truong xung quanh.

2. Nhém phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién tryc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh
dong mau (o1 n6i va cur chi) cho treé quan sat, ren luyén su nhay cam cua cac giac
quan, thoa man nhu cau tiép nhan cac thong tin tur the gidi bén ngoai. Phuong tién
truc quan va hanh dong mau can st dung dang luc va két hop vai 1oi noi véi cac
minh hoa phu hop.

3. Nhém phwong phap thuc hanh

a) Hanh déng, thao tac véi dé vit, do choi

To chirc cho tré thao tac tryc tiép voi do choi, do vt dudi sy huong dan cia
giao vién (s mo, cam nam, lac, mg dong, xep canh nhau, xep chong 1€n nhau) dé
tiep nhan thong tin, nhan thac va hinh thanh cac hanh vi, k§ nang.

b) Tro choi

Str dung cAc yeu 6 choi, cac trd choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat dong,
ma rong hicu bict ve moi truong xung quanh va phét trién 1o ndi va van dong phu hop.

c) Luyén tap

To chuc cho tre thuc hién 1ap di lap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, cir chi, diéu
bd phu hop vai yéu cau noi dung giao duc va hung thu cua tre. Loi ndi cua cd can hudéng
den giup tré deé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

4. Nhoém phwong phap dung 161 ndi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

Str dung 10i noi, 161 ké dién cam, cau hoi gol mo phol hop cung véi cac cu chi,
diéu bo phi hop nhim khuyen khich tré tiép xGc vaoi do vat va giao tlep Véi ngu:o1

xung quanh; boc 16 y mudn, chia sé nhitng cam xdc véi ngudi khac bang 1oi ndi va
hanh dong cu thé. Loi ndi va cau hoéi cua nguoi Idn can ngan gon, rd rang, dé hiéu phu
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hop véi kinh nghiém cua tre. DI véi tré ¢ lira tudi nha tré ding tiéng me dé khi giao
tiep la chu yéu.

5. Nhoém phwong phap danh gia, néu guwong

O laa tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, t6 thai d6 dong tinh, khich I¢
nhiing viéc 1am, hanh vi, 16i néi tot cua tré 1a chu yeu. C6 thé to thai do khong dong
tinh, nhac nha khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo léo.

Gido vién phdi hop céc phuong phap tao ra sitc manh tong hop tac dong dén cac
mat phét trién cua tré, khuyén khich tré st dung cac giac quan (nghe, nhin, s¢ ...), st
dung 10i néi va tich cuc hoat dong dé phat trién; ting cudng giao tiép, hudng dan ca

nhan bang 1oi néi, ctr chi va hanh dong; chd trong str dung phuong phap tac dong bang
tinh cam va thuc hanh. Giao vién ludn la tam guong cho tré noi theo.

6. Van dung linh hoat cac phap day hoc tién tién nhu: Phuong phap day hoc
steam, phuong phap montessori... vao cac ndi dung nhu don tré, vao cac hoat dong
hoc phu hop, hoat dong trai nghiém,.. cong tac xay dung moi truong....

IV. TO CHU'C MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Méi trueong vat chat

a) Méi trwong cho tré hoat dgng trong phong nhom/lép

- C6 cac do dung, do choi da dang c6 mau sic sic s, hinh dang phong ph,
hap dan, phat ra tieng kéu va co thé di chuyén duoc.

- Sap xép, bb tri dd vat an toan, hop 1y, dam bao tham my va dap ung muc dich
giao duc.

- C6 khu vyc dé b tri chd an, chd nga cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Céc khu vuc hoat dong bo tri phi hop, linh hoat ¢6 tinh mo, tao diéu kién dé
dang cho tré tu lya chon va st dung do vat, do choi, tham gia vao hoat dong, dong
thoi thuan lgi cho su quan sat cua gido vién.

+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi véi dat nan,
but ve.

b) Méi trwong cho tré hoat dgng ngoai troi

~ Sén choi, thiét bj do choi ngoai troi duoc trang bi phi hop veéi do tuoi nha tre
va sap xep ¢ khu vuc gan phong nhoém/Iép.

C6 vudn cay, bon hoa, cay canh, khu vic nudi cac con Vat.

2. M6i trwong xa hoi

Méi trudng chiam soc, gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an toan vé
mat tam li, tao thugm loi gido duc cac ki nang xa hoi choNtré. Hénb vi, cu chi, o1 ndi, thai
do cua gido vién doi vai tré va nhitng nguoi khac ludn mau myc dé tré noi theo.

G. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

‘Dénh gia sy phét trién cua tré 1a qua trinh thu thap thong tin ve tré mot cach co
hé thong va phan tich, doi chiéu vsiri muc tiéu cua Chuong t(inh G‘iéo duc mam non,
Giao duc nha truong nhan dinh vé su phét trién cuaa tré nham diéu chinh ké hoach
cham soc, giao duc tré mot cach phu hop.



21

|. PANH GIA TRE HANG NGAY
1. Muc dich danh gia
_ Danh gia nhdm kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré

hang ngay.

2. N¢i dung danh gia

- Tinh trang suc khoe cua tré.

- Trang thai cam x1c, thai d6 va hanh vi cua tré.

- Kién thuc, k§ ning cua tré.

3. Phuwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia tré:

- Quan sét.

- Trd chuyén, giao tiép véi tré.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Trao d6i vai cha, me/ngudi cham soc tré.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay doi r6 rét cia tré va
nhiing di€u can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach cham soc, giao duc.

I1. PANH GIA THEO GIAI POAN

1. Muc dich danh gia

Xac dinh mue d6 dat duoc cua tré & cac linh vuc phét trién theo timg giai doan,
trén co s& do dieu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho giai doan tiep theo.

2. N¢i dung danh gia

Panh gia mirc do phat trién cua tré theo giai doan ve thé chat, nhan thuc, ngon
ngt, tinh cam, ky nang xa hoi va tham my.

3. Phwong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau ddy dé danh gia tré:

- Quan sét.

- Trd chuyén, giao tiép vai treé.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Sir dung bai tap tinh huéng.

- Trao d6i vai cha, me/ngudi cham soc tré

Két qua danh gia duoc gido vién luu giit trong ho so ca nhén tré.

4. Thoi diém va cén ek danh gia

-Panh gia cubi do tudi ( 24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Danh gia mirc d phét trién the chat cta tré can sir dung thém chi 6 vé cén
nang, chiéu cao cuoi do tuoi.

PHAN I11: CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

A. MUC TIEU
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Chuong trinh giao duc mau gi4o nham gidp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngi, tinh cam, ky niang xa hoi va tham
my, chuan bi cho tré vao hoc ¢ tiéu hoc.

|. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo ltra tudi.

- Co mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mdt cach virng vang, dung tu thé.

- C6 kha ning phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian.

- Co ki nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay.

- Co mot s6 hiéu biét vé thue pham va ich loi cia viée 2n udng ddi véi stic khoe.

- C6 mot sb thoi quen, ki ning t6t trong dn udng, giit gin stc khoe va dam bao
Su an toan cua ban than.

Il. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Ham hiéu biét, thich kham ph, tim ti cac s vat, hién tuong xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhé ¢6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhimg cach khac nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hicu biét bing cac cach khac nhau (bing hanh dong,
hinh anh, 161 n6i...) vé1 ngén ngir noi 1a chu yéu.

- C6 mot ) hiéy biét‘ ban dau vé con ngudi, su vat, hién tuong xung quanh va
mot s6 khai niém so dang vé toan.

- Ké va néi dwoc san pham ciia mot sé nghé, 1é héi, danh lam thang canh quen
thuoc cua dia phuong.

I1l. PHAT TRIEN NGON NGU'

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 noi, nét mat, ctr chi, diéu bo....).

- Dién dat 1 rang va giao tiép c6 vin hda trong cudc song hang ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

-Co khﬁé nang cam nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu
hop véi do tudi.

- C6 mot s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

- Tré em nguoi dan tgc thiéu so nghe, néi, hiéu cac tir chi tén Nguoi, do vat, su vat,
hién tuong gan giii quen thuoc bang Tieng Viét, dien dat bang 161 nGi mét so cau ngan.

4. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

- C6 ¥ thie vé ban than, biét coi trong ban thin

- C0O kha nang nhan biét Vé} thé hién, va kiém sodt cam xiic cla bér} than, ché
nguw hanh vi cd nhan tiéu cuc, dong cam véi moi nguol xung quanh. Thé hién tinh
cam v&i con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh.
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- C6 mot s6 ph:fun chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc, khiém ton, gian di,
trung thuec.

- Co mdt sb lld nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.
Chap nhdn chinh kién cua nguoi khac, yéu thuwong, trach nhiém, khoan dung, doan
két, kj nang kiém sodt cam xiic ciia ban than.

- Thuc hiép m(f)‘g ) qui tac, qui dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudong 16p
mam non, cong dong gan giii.

- Nhén biét, thai dé hanh vi bao vé mdi trudng xung quanh.

5. PHAT TRIEN THAM MY

- C6 kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham
ngh¢ thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong &m nhac, tao hinh.

- Y&u thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thirc gilr gin
va bao v¢ cai dep.

- Tre biet gii gin ban sac van héa dén t6¢ qua cac tac pham nghé thugt am
nhac, tao hinh cua tré. Cac san pham dac san dac trung, phong tuc tdp quan va le
hoi tai Huyén Tua Chua

B. KE HOACH THUC HIEN

I. PHAN PHOI THOI GIAN

Ké hoach thyuc hién phafm phéi thot gian cho nam hoc 35 tudn, moi tuﬁq lam
viéc 5 ngay (hoc ky I, 18 tun tir ngay 8/9/2025 — 16/1/2026 hoc ky II 17 tuan tur
ngay 19/1/2026 — 22/5/2026), ap dung trong don vi nha truong. Ke hoach chidm soc,
giao duc hang ngay thuc hién theo che d6 sinh hoat cho timg d6 tudi phu hop véi sy
phat trién caa tré va dicu kién cua nha truong.

Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ky theo quy dinh chung cua Bo Gio duyc va
bao tao”.

* Dy kién thoi gian va cac chi dé

1. Dur kién khdi miu giéo bé 3-4 tuoi.

Thoi gian >
(T h"'”g fie sb L& hoi/GD :l)lllfll;l
STT 8/9/%025 r]gay Chu de Chii dé nhanh tudn STE. AM b
dén ngay
22/5/2026) sung
1 | Tirngay 8/9 dén | Truongmam | - Lop hoc ctia bé 1 | 5E: Kham pha I6p
ngay 19/9/2025 | non - Trudng mam non ctia 1 | hoccuabé
bé
2 Tir ngiy Ban than - Tét | - Toi laai ? 1 | -SEKP:Déiban
22/9 dénngay | trung thu - Tét trung thu 1 |tay
17/10/2025) - Co thé toi 1
- B¢ 16n 1én nhu thé 1
nao ?
3 Tur ngay 20/10 - Gia dinh cua bé 1 | Ngay hdi cua cac
dén ngay Giadinhbé | - Ng6i nha than yéu 1 | thay cd gido
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21/11/2025 | yéu—Ngay - Nhu cau gia dinh 1 | - EDP tao hinh:
20/11 - Nhu cu gia dinh 1 | Lam thiép tang co
- Ngay 20/11 1

4 Tir ngdy Cung bé kham | - B&c ndng dan 1 | 5E: Tim hiéu kham
24/11/2025- | pha nghé - Bé 1am Bac si 1 | pha vé cay ngd
26/12/2025) | nghiép - Ngay | - Nghé thu cong & dia -EDP Tao hinh:

22/12. phuong bé. 1 | Lam tranh tir hat
- Chau yéu chi bo doi 1 |ngo
- Bé yéu cac nghé trong 1
x4 hoi.

5 Tur ngay B¢ yéu dong - Mbt s6 con vét sdng 1 | - Hoi xuan qué em:
29/12/2025— | vat trong gia dinh Hoi Con, Hoi choi
30/01/2026) - Mot sd con vat séng 1 dé .

trong rimg. -SEKP: Tim hiéu
-On ve mot so loai ca
- Mot sb con vat duéi 1 | -EDP Tao hinh:
nude. LAé1m con ca bang 1&
- Mot s6 loai chim — 1 cay
Con trung
6 Tu ngay Mot s cy - Em yéu cdy xanh 1 | -Ngiy Tét qué em
02/02/2026 | xung quanh bé | - Ngay tét vui vé 1 | -5E KP: Kham pha
20/3/2026 | - Tétvamia | - MUa xuén dén roi 1 | quabudi
Nghi tét 14/02 — | xudn-Ngay | - Ngay 08/03 1
22/02/2026 vui 8/3 - M6t s6 loai hoa, qua 1
- Mot s6 loai rau 1
7 Tirngay 23/3 — | Phuong tién - Phuong tién GT duong -EDP: Lam dén tin
10/4/2025) va quy dinh bo 1 | hiéu
giao théng -Mét s6 phuong tién
giao thong khac 1
- Quy dinh giao thong
duong bd 1
8 Tungay 13/4- | Nudcvacac | - Nudce gitip gi cho bé? 1 | SE: Kham phé su
01/05/2026 hién tuong ty | - Cac hién tuong thién ky diéu cuia nudc
nhién. nhién 1
- Déu hiéu 4 mua 1
9 Tur ngay 04/5— | Qué huong- | - Qué huong Viét Nam 1
22/5/2026 | Pat nudc - - Tta Chiia qué huong 1 | -EDP: Thiét ké
Bac HO em khung anh Bac Ho
- Bac Ho v6i cac chau
thiéu nhi. 1
2. Dur kién khéi mAu giao nhd 4-5 tudi
Thoi gian <A
(Th ‘i’g fie S6 L3 h$i/GD C}l)lllflllll
STT 8/9/%025 rjgay Chu de Chu dé nhanh tuin STE‘ AM bé
dén ngay
sung

22/5/2026)
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- Bac Ho véi cac chau

Tir ngay 8/9 dén - L6p hoc cia bé 1 | 5E: Kham pha l6p
ngay 19/9/2025 | Truong mam | - Trudng mam non cla 1 | hocciabé
non bé
Tir ngdy Ban than - Tét | - T6i laai ? 1 |-5EKP:Déiban
22/9 dénngay | trung thu - Tét trung thu 1 |tay
17/10/2025 - Co thé toi 1 | - EDP Tao hinh:
-Bélonlénnhuthénao? | 1 | Lamdenongsao
Tur ngay 20/10 - Gia dinh cua bé 1 | Ngay hdi cua cac
dén ngay Giadinhbé | - Ngdi nha than yéu 1 | thay co gido
21/11/2025 | yéu — Ngay - Nhu cau gia dinh 1 | - EDP tao hinh:
20/11 - Nhu cau gia dinh 1 | Thiétké thiép ting
- Ngay 20/11 1 |co
Tu ngay Cung bé kham | - Bac nbng dan 1 | -5E KP: Kham pha
24/11/2025- | pha nghé - Bé lam Bac si 1 | tro chuyén vé nghé
26/12/2025) | nghiép - Ngay | - Nghé tha cong ¢ dia nong
22/12. phuong bé. 1 | -EDP: Lam 4ng
- Chéu yéu chti bo doi 1 | nhom
- Bé yéu céc nghé trong
xa hoi. 1
Tur ngay Béyéudong | - Mot sb con vat song 1 | - Hoixuan qué em:
29/12/2025— | vat trong gia dinh Hoi Con, Hoi choi
30/01/2026) - Mbt s6 con vét séng 1 |dé 7
trong rung. -§E KP: Tim hiéu
-On ve mot sO loai ca
- Mot sb con vat dudi 1 | -EDP Tao hinh:
nude. Thiét ke bé ca
- Mot s loai chim — 1
Con trung
Tu ngay Mot s6 cay - Em yéu cay xanh 1 | -Ngay Tét qué em
02/02/2026 | xung quanh bé | - Ngay tét vui vé 1 | -5E KP: Kham pha
20/3/2026 | - Tétvamua | - Mua xuan dén roi 1 | quibuoi
Nghi tét 14/02 — | xuan-Ngdy | - Ngay 08/03 1
22/02/2026 vui 8/3 - M6t s6 loai hoa, qua 1
- Mot s6 loai rau 1
Turngay 23/3 — | Phuong tién - Phuong tién GT -5E: Tro chuyén vé
10/4/2025) | va quy dinh duong bo 1 |xedtd
giao thdng -Mot s6 phuong tién
giao thong khac 1
- Quy dinh giao thong
duong bd 1
Tungay 13/4- | Nudcvacac | - Nudce gilp gi cho bé? 1 | SE: Khédm phé su
01/05/2026 hién tugng tu | - Cac hién tuong thién ky diéu ctia nudc
nhién. nhién 1
- Diu hi¢u 4 mua 1
Turngay 04/5— | Qué huong - - Qué huong Viét Nam 1
22/5/2026 | Pat nudc - - Taa Chua qué huong 1 | -EDP: Thiét ké
Bac Hb em khung anh Bac Hb
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| thiéu nhi.

1|

3. Dy kién khoi mau gido nhd 5-6 tudi va méu giéo ghép 3-4-5 tuoi

ST | Thoigian Cha dé Chii dé nhanh S6 | L&hoi/ GD Steam | PCBS
T tudn
1 | Tungay8/9 | Truong mamnon | - Lép hoc cuia bé 1 | -Ngay hoi dén truong
dén ngay - Trudng mam non cuabé
19/9/2025 clia bé. 1 | 5E: Tro chuyén vé
trurong 16p mam non
2 Tirngdy | Banthan - Toi laai ? 1 | 5E-KP:tro chuyén
22/9 dén - Tét trung thu 1 | vé céc bo phan trén co
ngay - Co thé ti 1 |thé
17/10/2025) - Bé 16n 1én nhur thé EDP- Tao hinh: Lam
nao ? 1 | dénlong
3 Tungdy | Giadinh - Gia dinh toi 1 | Ngay hoi ctia cac thay
20/10 - Ngay 20/11 -Giadinhséngchung | 1 | cdgiéo
dén ngay mot ng6i nha EDP- Tao hinh: Lam
21/11/2025 - Nhu ciu gia dinh 2 | ngdi nha bang bia cat
- Ngay 20/11 1 |tong
4 Tungdy | Nghé nghiép - - Nghé nong dan 1 | 5E-KP: TCVvé ngay
24/11/2025- | Ngay 22/12. - Nghé thi1 cong & dia 22/12
26/12/2025) phuong 1 | EDP-Tao hinh: Thiét
- Nghé xay dung 1 | ké cai quic
- Ngay 22/12 1
- M6t s nghé khéac
trong xa hdi 1
5 Tungay | Nhiing con vat - M6t s6 con vat song Tu
29/12/2025 — | em yéu - Ngay 8- | trong gia dinh. 1 | - Hoi xuén qué em: ngay
6/2/2026) |3 - M6t s6 con vat song Hoi Con, Hoi choi dé | 17/2 -
trong rung. 1 28/3/2
-ON EDP-Tao hinh: Lam | 025)
- Mot s con vat duéi con Tho
nuoc. 1
- M6t s6 loai chim 1
- M6t s6 con tring, 1
6 Tur ngay Mot sb cay xung | - Ngay tét vui vé 1
9/2/2026 | quanhbé-Tétva | - Muaxuan 1 | -Ngay tét qué em
27/3/2026 | miia xuan - Ngay 8/3 1 | 5E- KP: Khéam phé
Nghi tét - Cay xanh 1 | qua duahéu
14/02 — - M6t s6 loai hoa,qua 1 | EDP: Tao hinh ciy
22/02/2026 - M6t s6 loai rau 1 | xanh
7 | Tungay 30/3 | Phuong tién va - Phuong tién giao EDP- Tao hinh: Lam
—10/4/2025) | quy dinh giao thong duong b 1 | 616 bang vo hop sita
thong - Quy dinh giao thong
duong bd 1
8 Tungay | Nudcvacachién | - Nudce giup gi cho bé? 1 | 5E: Tim hiéu vé nudc
13/4- tuong ty nhién. | - DAu hiéu 4 mua
24/4/2026 1
9 | Tungay27/4 | Qué huong - Pat | - Qué huong cua bé. 1
—8/5/2026 | nudc - Bac HO - Bac Ho v6i cac chau
thiéu nhi. 1
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10 | Turngay 11/5 | Truong tituhoc | - B ding hoc sinh 1 | - Mung sinh nhat Bac
—22/5/2026 tiéu hoc 19/5
- Truong tiéu hoc 1 |-Bélenlopl
EDP- Tao hinh: Lam
hop dung bat

I1. CHE DQ SINH HOAT

Ché do sinh hoat Ia sy phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngay ¢ nha truong
mot cach hop ly nham dap tng nhu cau ve tam ly va sinh ly cua tre, qua do gitip tre hinh
thanh thai do, nén nép, théi quen va nhirng ky nang song tich cuc.

Thoi gian Hoat dong
Mua he: 6h 45— 8h 00 s R .
Mua dong: 7 h - 8 h20 Don tré, choi, thé duc sang

Mua he: 8h 00 h—8h 40

Mua dong: 8 h20 —9h 00 Hoc

Choi, hoat dong & cac goc

Mua hé: 8 h 40— 9h 20 (Mau gido Bé)
Mua dong: 9 h 00 —9h 40 Choi ngoai troi
(Khoi mau gido Nhd — Lon)
Choi ngoai troi
Mua he: 9h20— 10h 00 (Khdi mau gido Bé)
Mua dong: 9h 40 — 10h 20 Choi, hoat dong & cac goc
(Khbi mau gido Nhd — Lén)

Mua he: 10h00- 11h 10
Mua dong: 10h 20 — 11h 40
l\‘/ll]aAhé: 11h10-14h 00 Nt
Mua dong: 11h 40 — 14h 00
e b0n i T
Mua he: 14h40- 15h 40
Mua dong: 14h00— 15h 40
Ml\:llg%gigligﬁ%(: Zgls 80 Tré chuén bi ra vé va tra tré
C.NOI DUNG
I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. To chike in
- Nha trudng £ chae cho tré an tai truong: mét bita chinh va mot bia phu.( Phii hop voi dieu
kién kinh € dia phuong va didu kién thuc té ciia nha truong)
+ Nhu cau khuyén nghi ning luong ciia 1 tré trong mot ngay 1a: 1230 - 1320 Kcal.
+ Nhu cau khuyén nghi ning lugng tai treong cia 1 tré trong mot ngay chiém
50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.
- Sb bita an tai co s& gido duc mam non: Mét bita chinh va mét bixa phu.
+ Néing luong phan phdi cho céc bira an: Bita chinh budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang luong ca ngay. Bira phu cung cap tir 15% dén 25% nang luong ca ngay.

An bira chinh

Choi, hoat dong theo y thich
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+ Ty |é cac chat cung cap ning luong theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning lugng khau phan.

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dyng thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua, theo tinh hinh thyc té cua
dia phuong.

2. To chic nga

T6 chirc cho tré ngit mot giac budi trra (khoang 150 phut).

3. Vé sinh

- Vé sinh ca nhan.

- V& sinh mdi trudng: vé sinh phong nhom, dd dung, db choi. Giir sach ngudn
nudc va Xt i rac, nudc thai.

4. Cham soc suc khée va an toan

- Kham suc khoe dinh ki. ‘Theo doi, danh gia su phat trién cua can ning va

chiéu cao theo lra tudi. Phong chong suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap, phong tranh cac dich bénh dang dién ra va
hay xay ra tai trurong mam non. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot so tai nan thuong gap.

I1. GIAO DUC

1. Giéo duc phat trién thé chat

Noi dung gido duc phat trién thé chat bao gdm: phét trién van dong, giéo duc
dinh dudng va suc khoe.

a) Phat trién van déng

- bong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

- Cac ki nang van dong co ban va phat trién cac t6 chat trong van dong.

- Céc cir dong ban tay, ngon tay va s dung mot s6 d6 dung, dung cu.

b) Gido duc dinh dwdéng va sirc khoe

- Nhan biét mot s6 moén an, thuc pham thong thuong va ich loi cua chung dbi
Vi stc khoe.

- Tap 1am mot sé viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gilr gin strc khoe va an toan.

a) Phat trién van dong

Noi dung 3-4tubi | 4 - 5 tudi | 5 - 6 tudi
1. Dong tac phat |— Ho hap: Hit vao, tho ra.
trién cac n!l(')m — Tay: — Tay: — Tay:
co va ho hap + Pua 2 tay 1én cao, |+ Pua 2 tay 1én cao, ra + Pua 2 tay Ién cao, ra phia
ra phia trudc, sang 2 | phia trude, sang 2 bén (két | trude, sang 2 bén (két hop
bén. hop voi vay ban tay, ndm, | véi vay ban tay, quay cd tay,
md ban tay). kiéng chan).
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi

+ Covaduditay, |+Co vaduditay,vd2tay |+ Co vaduditimg tay, két

bat chéo 2 tay trude [vao nhau (phia trude, phia |hop kiéng chan. Hai tay danh

nguc. sau, trén dau). xoay tron trudc nguc, dua lén
Cao.

— Lung, bung, — Lung, bung, luon: — Lung, bung, luon:

luon: + CUi vé phia trudc, ngira |+ Ngtra nguoi ra sau két hop

+Cti vé phia trude. |ngudi ra sau. tay gio 1én cao, chan budc

+ Quay sang trai, + Quay sang trai, sang sang phai, sang trai.

sang phai. phai. + Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguot +Nghiéng nguoi sang trai, |két hop tay chng hong hoac

sang trai, sang phai. |sang phai. hai tay dang ngang, chéan
budc sang phai, sang trai.
+ Nghiéng nguoi sang hai
bén, két hop tay chong hong,
chan budc sang phai, sang
trai.

— Chan: — Chan: — Chan:

+ Budc lénphia [+ Nhun chan. + Pua ra phia trude, dua

trudc, budc sang |+ Ngoi xom, dimg 1én, bat sang ngang, dua vé phia sau.

ngang; ngdi xom; (tai chd. + Nhay 1én, dua 2 chin sang

ding 1€n; bat tai + Pung, 1an luot ting chan ngang; nhay lén dua mdt

chd. co cao dau goi. chan vé phia trudc, mot chan

+ Co dudi chan. Ve sau.

2.Cackinang |- Divachay: — biva chay: — bi va chay:
van dong co'ban |+ Di kiéng got. + Dibang gotchan,di |+ Dibang mép ngoai ban

va phat trién cac
to chat trong van
dong

+ i, chay thay d6i
toc do theo hiéu
1énh.

+ i, chay thay d6i

khuyu goi, di 0.

+ Di trén ghé thé duc, di
trén vach ké thang trén san.
+ Bi, chay thay doi téc do

chan, di khuyu goi.

+ Di trén day (day dat trén
san), di trén van ké déc.

+ Dindi ban chan tién, 1ui.

+ BO, truon theo
hudng thing, dich
dic.

+ BO chui qua
cong.

+ Truon vé phia
trudce.

+ Budc 1én, xubng

buc cao (cao 30cm).

+ B0 bang ban tay va ban
chan 3-4m.

+ Bo dich déc qua 5 diém.
+ B0 chui qua cong, éng
dai 1,2m x 0,6m.

+ Truon theo huéng
thing.

+ Tréo qua ghé dail,5m x

30cm.

hudng theo duong  theo hiéu 1énh, dichddc |+ Bi, chay thay doi toc do,
dich dic. (461 hudng) theo vat hudng, dich dic theo hiéu
+Di trong dudng  chuan. Iénh.
hep. + Chay 15m trong + Chay 18m trong khoang
khoang 10 giay. 10 giay.
+ Chay cham 60-80m. + Chay cham khoang 100-
120m.
— Bo, truon, treo.  |— BO, truon, treo: — BO, truon, tréo:

+ B0 bang ban tay va ban
chan 4m-5m.

+ Bo dich dic qua 7 diém.
+ B0 chui qua dng dai 1,5m
X 0,6m.

+ Truon két hop tréo qua
ehé dail,5m x 30cm.

+ Tréo lén xudng 7 giéng

thang.
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Noi dung

3 - 4 tubi

4 - 5 tubi

5- 6 tudi

— Tung, ném, bit:

+ Lan, dép, tung bat
bong véi co.

+ Ném xa bang 1
[ay.

+ Ném tring dich
bang 1 tay.

+ Chuyén bat bong
2 bén theo hang
ngang, hang doc.

— Bat - nhay:

+ Bat tai chd.

+ Bat vé phia trudc.
+ Batxa20-25
cm.

+ Tréo lén, xudng 5 gidng
thang.

— Tung, ném, bét:

+ Tung bong Ién cao va
bat

+ Tung bat bong véi
ngudi doi dién.

+ Dap va bt bong tai
chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2
tay.

+ Ném trang dich bang 1
tay.

+ Chuyén, bit bong qua
dau, qua chan.

— Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia
trudce.

+ Batxa 35 - 40cm.

+ Bat - nhay tir trén cao
xudng (cao 30 - 35cm).

+ Bat tach chan, khép
chan qua 5 6.

+ Bat qua vat can caolO -
15cm.

+ Nhay 10 co 3m.

— Tung, ném, bit:

+ Tung bong 1én cao va bit.
+ Tung, d4p bét bong tai
cho.

+ Pi va dap bat bong.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
+ Ném tring dich bang 1
tay, 2 tay.

+ Chuyén, bat bong qua dau,
qua chan.

— Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40 - 50cm.( BC)

+ Bat - nhay tir trén cao
xudng (40 - 45cm) (BC).

+ Tham gia hoc tap lién tuc
va khong co biéu hién mét
moi khoang 30 phat( BC)

+ Bat tach chan, khép chan
qua 7 .

+ Bat qua vat can 15 - 20cm.

+ Nhay 10 co Sm.

3. Cac cir dong
cua ban tay,
ngon tay, phoi
hop tay-mat va
sir dung mot s6

dd ding, dung cu

— Gép, dan cac
ngon tay vao nhau,
quay ngén tay cb
tay, cudn c tay.

— Pan, tét.

— Xép chong cac
hinh khéi khac
nhau.

— Xé, dan giy.

— Sur dung kéo, but
— T6 vé nguéch
ngoac.

— Cai, cdi cuc.

— Vo, x0dy, x0an, van,
bdng ngon tay, vé, véo,
vubt, miét, 4n ban tay,
ngon tay, gan, ndi ...

— Gip giay.

— Lap ghép hinh.

— Xé, cat duong thang.

— T0, vé hinh.

— Cai, cdi cuc, xau, budc

day.

— Cac loai ctr dong ban tay,
ngén tay va co tay.

— Bé, nn.

— Liép rap.

— Xé, cat duong vong cung.
— T6, d0 theo nét.

— Cai, co1 cuc, kéo khoa
(phéc mo tuya), xau, ludn,
budc day.

b) Giao duc dinh dwong va sirc Khée

Néi dung 3-4 tudi 4-5 tudi 5-6 tudi
1. Nhan - Nhén biét mot s6 thuc | - Nhan biét mot s6 thuc | - Nhan biét, phan loai mot sb
biét mots6 | phim va mén an quen | pham thong thuong thuc pham thong thuong
mon in, thudc. trong cac nhém thuc theo 4 nhém thuc pham.
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thuc pham pham (trén thap dinh | - Lam quen vaéi mot s thao
théng dudng). tac don gian trong ché bién
thwong va - Nhan biét dang ché | mot s6 mén an, thirc uéng.
ich lgi caa bién don gian ciia mot
ching ddi s6 thyc pham, mén an.
Vi sic
khée
- Nhan biét cac bita in trong ngay va ich loi ctia an udng di luong va du chat.
- Nhén biét sy lién quan gitra an uéng véi bénh tt (ia chay, sdu ring, suy dinh
dudng, beo phi...).
2. Taplam | - Lam quen cach danh | - Tap danh rang, lau - Tap luyén ki nang: danh
mot sé viéc | ring, lau mit. mat. rang, lau mét, rira tay bang
twphucvu |- Taproataybangxa | - Rén luyén thao tac rira | xa phong.
trong sinh | phong. tay bang xa phong. - Pi vé sinh dung noi quy
hoat - Thé hién bang 16i n6i | - i vé sinh dingnoi | dinh, sir dung d6 ding vé
vé nhu cau an, ngi, Vé | quy dinh. sinh diing cach.
sinh.
- Déc ldp, chui déng trong cac hoar déng hang ngay, tue tin trong cac mai quan hé
va tham gia cac hoat dong.
- Tap luyén mot s thdi quen tot vé gt gin stic khoe
- Loi ich cua viéc giir gin vé sinh than thé, vé sinh mdi trudng di vai sac khoe
3. Giirgin | con nguoi
sirc khoe va | - DPuoc cham soc an toan ca vé thé chat va tinh than
an toan - Nhdn biét thoi tiét, khi hdu c6 dnh hudng dén sitc khée con nguroi

- leuc hi¢n nhizng hanh vi 6 loi ChOySl}C khoe ph(‘)r)g chong dich bénh nhw: Peo
khau trang, ruiza tay, khong nghich ban, thuc hién tot cong tac vé sinh ca nhan....

- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s biéu
hién khi 6m.

- Lua chon trang phuc
pht hop véi thoi tiét.

- [ch loi cia méc trang
phuc pht hop véi thoi
tiét.

- Nhan biét mot s biéu
hién khi 6m va cach
phong tranh don gian.

- Lua chon va sir dung trang
phuc phtl hop voi thoi tiét.

- [ch loi cua méc trang phuc
pht hop véi thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién
khi 6m, nguyén nhan va cach
phong tranh.

- Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, nhiing noi khong an
toan, nhirng vat dung nguy hiém dén tinh mang, khdng choi gan song, sudi, ao

hé...

- Nhan biét mot sé truong hop khan cap va goi ngudi giup da..
- Hat thuoc 1a co hai cho strc khoe( BC)
-Chap nhan dac diém bén ngoai ctia co thé ban than va nguoi Khac;

2. Gi4o duc phét trién nhan thirc
a) Kham phé khoa hec
- Céc bo phan cua co thé con ngudi.
-Pd vat.

- bong vt va thuc vat.

- Mt sb hién tuong tu nhién.
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b) Lam quen véi mét s6 khai niém so ding vé toan

- Tap hop, 6 luong, s6 tha tu va dém.

- Xép tuong tng.

- So sénh, sap xép theo quy tic.

- Po luong.

- Hinh dang.

- Binh hudng trong khong gian va dinh hudng thot gian.

c) Khéam pha xa héi

- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.

- Trudng Mam non.

- Mot s6 nghé phé bién.

- Danh lam, thang canh va cac ngay 1€, héi, phong tuc tap quan Cua dia phuong, cdc
mén dn ddn t6c, ban sdc van héa ciia dan téc noi tré sinh song.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

a) Kham pha khoa hec
N@i dung 3-4 tudi 4-5 tudi 5-6 tudi
1. Céc bo | Chuac nang cta cac | Chirc nang cac giac quan va cac bo phan khac cua co

phan caa co
thé con nguoi

gi4c quan va mot sb
bo phan khac cua co
the

thé

2. Do vat
- Do dung, do
choi

- Pic diém noi bat,
cbng dung, céch s
dung d6 ding, do
choi.

- Pac diém, cdng dung va cach sir dung do dung, do

choi.

- Mot s6 mdi lién hé don gian giita diac diém cau tao
Vi cach str dung ctia do dung, d6 choi quen thudc

- So sanh sy khac nhau
va giéng nhau cua 2 - 3
d6 dung, 6 choi.

- Phan loai d6 dung, do
choi theo 1 - 2 dau higu.

- So sanh sy khac nhau va
giéng nhau cua d6 dung,
d6 choi va su da dang cua
chung.

- Phan loai d6 dung, d6
choi theo 2-3 dau hiéu

-Phuong ti¢n
giao thong

- Tén, dac diém, cong
dung cua mot so

phuong tién giao
thong quen thudc.
-Khong  di  qua

duong, qua suoi mét
minh.

- Ngoi trén xe dap, xe
may an toan.

- Ngoi cho 2 chan vé
2 bén, 2 tay om ngurol
lai xe va doi mu bao
hiém ding quy cdch
khi ngoi trén xe dap,

- Pic diém, cong dung
caa mot sé phuong tién
giao thdng va phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

- Choi noi an toan, di bo
an toan

- Lam quen vai tin hiéu
den giao thong.

- An toan khi di trén cac
PTGT

- Pic diém, cong dung
cia mot sb phuong tién
giao théng va phén loai
theo 2-3 dau hiéu

- Lam quen véi mét sé
bién béo hiéu giao théng
dwong bg (Mau sdc, hinh
dang va quy dinh)

- Bién bé&o cam, bién bao
nguy hiém, hiéu Iénh, bién
chi dan.

- Noi qua dwong an toan,
trach vuc sau, sudi chay...
- Quy dinh giao thdng
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hogc xe may

3. Dong vat va
thuc vat

- Bac diém noi bat va
ich loi cua con vat,
cay, hoa, qua quen
thudc.

- Méi lien hé don
gian gitra con vat, cay
quen thuoc vai moi
trudng  song  cua
chung.

- Cach cham soc va
bao vé con vat, cay
gan giii.

- Bic diém bén ngoai cua
con vat, cay, hoa, qua
gan giii, ich loi va tac hai
d6i véi con nguoi.

- So sanh sy khac nhau
va giéng nhau cia 2 con
vat, cay, hoa, qua.

- Phén loai cay, hoa, qua,
con vat theo 1 - 2 déu
hiéu.

- Bac diem, ich lgi va tac
hai cta con vat, cay, hoa,
qua.

- Qua trinh phét trién coa
cay, con vt dleu kién
song cua mot s loai cay,
con vat.

- So sanh sy khac nhau va
gibng nhau cia mot sb
con vat, cay, hoa, qua.

- Phén loai cay, hoa, qua,
con vat theo 2-3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian gitra con
vat, cay véi moi trudng song.
- Cach cham soc va bao vé con vat, cay.

4. Mt so hién

- Hién twong nang,

- M6t s6 hién tuong thoi

- Mot s hién tuong thoi

hang ngay

tuong tw | mua, noéng, lanh va|tiét theo mua va anh | tiét thay doi theo mia va
nhién anh huong cia nd | huong ciia nd dén sinh | thi ty cac mua.
- Thoi tiét, | dénsinh hoat ciatré. | hoat cia con ngudi. - Sy thay déi trong sinh
mua - Anh hwong cua céc | hoat cua con ngudi, con
hién twong bién doi khi | vat va cay theo mia.
hdu dén sinh hogt cua | - CAc hién furong cua thién
con nguol, con vat, cay | tai
theo mua
- Ngay va |- Mét so dau hiéu noi | - Su khac nhau giita ngay | - Su khac nhau gitra ngay
dém, mat trod, | bat cia ngay va dém. | va dém. va dém, mat troi, mat
mat trang trang.
- Nuédc - Mot s6 nguon nudc | - CAC nguon nudc trong moi truong song.
trong sinh hoat hang | - ich loi ctia nuéc véi doi sdng con ngudi, con vat va
ngay. cay.
- Ich loi cua nudce véi | - Mot sé dic diém, tinh chét cua nudc.
doi séng con ngudi, | - Nguyén nhan gay & nhidm ngudn nudc va cach bao
con vat, cy. V& Nguon nudc.
- Khong khi, | - Mot s6 nguon anh | - Khdng khi, cac nguon anh sang va su can thiét cua
anh sang sang trong sinh hoat | nd véi cugc song con ngudi, CON VAt Va cay.

- Pat da, cat,

- Mot vai dic diém, tinh chat caa dat, da, cat, soi.

S6i
b) Lam quen véi mt s6 khai niém so dang vé toan
N#@i dung 3 - 4 tuoi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Taphep, |-Démtréndditwong | -Bém trén doi tuongtrong | - Dém trong pham vi
s6 lwong, s6 trong pham vi 5 va pham vi 10 va d&m theo kha | 10 va d&ém theo kha
thir tw va dem theo kha nang. nang. nang.
dem
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-Chir 56, s6 lwong va s thir
tu trong pham vi 5

-Céc chir 0, 50 luong
va so thir tu trong pham
vi 10.

- GOp hai nhom ddi twong va dém.
- Tach mot nhom doi tugng thanh cac nhom nho hon.

- Gop/tach cac nhom
doi twong bang cac
cach khac nhau va dém.

- Nhén biét y nghia cac con s6 duoc st dung trong cudc
song hang ngay (so nha, bién so xe,..).

2. Xép twong
ung

Xép twong ung 1 - 1, ghép dbi.

Ghép thanh cap nhiing
doi twong ¢d moi lién
quan.

3. So sénh, - So sanh 2 d6i twong | - So sanh, phat hién quy tac sap xép va sap xép theo quy
sip xéptheo | vé kich thuoc, tac.
quy tac - Xeép xen ke. - Tao ra quy tic sip
Xép.
4. Do ludng - Po d6 dai mot vat bang mot | - Po d6 dai mot vat
don vi do. bang cac don vi do
khac nhau.
- Do do dai cac vat, so
sanh va dién dat két qua
do.
- Po dung tich bang mot don | - Po dung tich cac vat,
vi do. so sanh va dién dat két
qua do.
5. Hinh dang | - Nhan biét, goi tén - S0 sanh sy khac nhau va - Nhan biét, goi tén
cac hinh: hinh vudng, | gidng nhau ciia céc hinh: hinh | khdi cau, khdi vuéng,
hinh tam giéc, hinh vudng, hinh tam giac, hinh | khéi chit nhat, khéi try
tron, hinh chir nhatva | tron, hinh chir nhat. va nhan dang cac khéi
nhan dang céc hinh d6 hinh d6 trong thuyc té.
trong thuc té.
- Str dung céc hinh - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh céc hinh
hinh hoc dé chap mGi theo Y thich va theo yéu cau.
ghép.
- Tao ra mét sb hinh
hinh hoc bang cac cach
khac nhau.
6. Pinh Nhan biét phiatrén- | - Xac dinh vi tri cua d vatso | - Xéc dinh vi tri ciia 6
hwéng trong | phia dudi, phia trudc - | véi ban thén tré va so véi ban | vat (phia trudc - phia
khong gian phia sau, tay phai - tay | khac (phia trudc - phia sau; sau; phia trén - phia
va dinh tréi cua ban than. phia trén - phia duai; phia dudi; phia phai - phia
hwéng thoi phai - phia trai). tréi) so voi ban than tre,

gian

véi ban khac, vai mot
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Vat nao d6 1am chuan.

- Nhan biét cac budi: sang,

- Nhan biét hém qua,

trura, chiéu, toi. hém nay, ngay mai.
- Goi tén cac thir trong
tuan.
¢) Kham phé xa hoi
Ndi dung 3-4 tuoi 4-5 tuoi 5-6 tuoi

1. Ban - Tén, tudi, gigi tinh | - Ho tén, tudi, gidi tinh, | - Ho tén, ngay sinh, giai tinh,
than, gia | caaban than dic diém bén ngodi, so | dic diém bén ngoai, so thich
dinh, thich cua ban than. cua ban than va vi tri cua tré
trueong trong gia dinh.
mamnon, |- Téncuabd me, cac | - Ho tén, cong viéc cua | - Céc thanh vién trong gia
cong ddong | thanh vién trong gia | bd me, nhimg ngudi dinh, nghé nghiép cua bd, me;

dinh, dia chi gia dinh

than trong gia dinh va
cbng viéc cua ho. Mot
s6 nhu cau cua gia dinh,
dia chi gia dinh.

s¢ thich cia cac thanh vién
trong gia dinh; quy mo gia
dinh (gia dinh nho, gia dinh
I6n). Nhu cau cia gia dinh, dia
chi gia dinh.

- Tén 16p mau giéo,
tén va cong viéc cua
cO gido.

- Tén, dia chi cua
truong, 16p. Tén va cong
Viéc cua co giao va cac
¢ béac o truong.

- Nhimng dic diém noi bat cia
truong, 16p mam non; cong
Viéc ctia cac co bac trong
truong.

- Tén céc ban, do
ding, d6 choi cua
I6p, cac hoat dong
cua tré ¢ truong.

- Ho tén va mot vai dac
diém cua cac ban; cac
hoat dong cua tré ¢
truong.

- Pic diém, s¢ thich cua cac
ban; cac hoat dong cua tré &
truong.

- Chudn bi san sang thich ¢ng
Véi doi song xa héi & trueong
tieu hoc

- Hiéu va nhdn ra sir khac biét gii cua ban than va ngueoi khac
- Tim hiéu va nhan thirc dugc co thé moi ngudi déu can dugce tén trong ké ca

nguoi khuyét tat;

- Tim hiéu mét s6 QTE; Quyén bét kha xAm pham co thé
- Ton trong ban than va nguoi khac
- M6t sé hién twong thién tai thirong say ra o truong Mam non

- Thich g véi mdi trong song, két noi hon véi nhung ngurol xung quanh

2. Mt sb

Tén goi, san pham va

-Tén goi, cong cy, san pham cac hoat dong va ¥ nghia

nghé trong | ich loi cia mot so caa cac nghé pho bién, nghé truyén théng cia dia
X& hoi nghé pho bién. phuong.
Tén nghé (Trong cheé, san xudt che, dét vdi, théu thé cam,
nau ruou Mong pé .... )
Céc nghé tham gia vao cong tac phong chang thién tai
nhuwe: ciru ho ciru ngn, COng nhan vé sinh moi trurong.
3. Danh -Co T6 qudc, tén cia | Pic diém noi bat cua mét so di tich, danh lam, thang
lam thing | ditich lich sir, danh | canh, ngay I& hoi, su kién vin héa ciia qué huong, dat
canh,cac | lam, thiang canh, ngay | nudc.

ngay |2 hoi,

& hoi clia dia

-Cé&c hoat dong cua hoi con, héi pao va y nghia cua Cac
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sw Kién vin | phuong. ngay hoido ‘ ,
hoa - Phong tuc tdp quan | -Sw thay doi bat thuong ve thoi tiet cua Mua xuan
cua cac danta, ... -Tén 1 so danh lam thang canh, phong tuc tap quan ¢

danh lam thang canh | Tiia Chita nhu: Hang dong Khé Chua La, Thanh Vang
le héi cua dia phuong | Long, Hang déng Pé Rang Ky, c&c le hgi phong tuc cua
dan toc Mong, Thdai, Kho mii ..

3. Gio duc phét trién ngdn ngir
a) Nghe
~ - Nghe cAc tir chi ngudi, su Vat, hién tuong, dac diém, tinh chat, hoat dong va cac tir
biéu cam, tir khai quét.

- Nghe Ioi néi trong giao tiép hang ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phtl hop véi do tudi.

b) Noi

- Phét am rd cAc tiéng trong tiéng Viét.

- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét caa ban than bang céc loai cau khac nhau.

- Sir dung von Tiéng Viét phii hop theo tung dg tuoi, dé tiep thu kién thirc va tham gia
hiéu qud cac hoat dng tai 16p tai truwong va hoat déng giao tiép trong cugc séng hang
ngay..

- Str dung dung tir ngir VA cau trong giao tiép hang ngay. Tra 10i va dat cau hoi.

- Poc tho, ca dao, dong dao va ké chuyeén.

- L& phép, chi dong va tu tin trong giao tiép.

c) Lam quen véi viée doc, viét

- Lam quen véi cach sir dung sach, bat.

- Lam quen véi mot sb ki hiéu thong thuong trong cudc song.

- Lam quen Vi chix viét, véi viée doc sach.

NOQI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

1. Nghe — Hiéu céc tir chi — Hiéu cAc tir chi dic — Hiéu cac tir khai quat, tir
nguoi, tén goi do vat, sy |diém, tinh chét, cong dung |trdi nghia.
vat, hanh dong, hién va cac tir biéu cam.
twong gan giii, quen
thudc.
- Hiéu valamtheoy8u - Hiéu va lam theo dugc |— Hiéu va lam theo duoc 2,
cau don gian. 2, 3 yéu cau. 3 yéu cau lién tiép.
Nghe hiéu ndi dung cac - Nghe hiéu ndi dung cac cau don, ciu md rong, cau
cau don, cau mo rong.  phurc.

— Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, cau d6, ho, vé phu hop véi
d0 tuoi.

- Nghe hiéu cdc tir Tiéng Viét gan giii
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N¢i dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
2. Noi — Phat 4m c4c tiéng cia|— Phat 4m céc tiéngcd  |— Phat 4m cac tleng c6 phu
tiéng Viét. chtra cac am kho. am dau, phy 4m cudi gan
giéng nhau va cac thanh
didu.
— Bay o tinh cam, nhu |— Bayto tinh cam,nhu | Bay to tinh cam, nhu cau
cau va hiéu biét ctia ban | ciu va hiéu biét ciaban  va hiéu biét cua ban than rd
than bang cac cdu don, |than bang cac cAudon,  rang, d& hiéu bang cac cAu
cau don mo rong. cau ghep. don, cau ghép khac nhau.
— Traloivadat cde cAu - Traloivadatcaccau | Tra loi cic cau hoi vé
hdi: ai? cai gi? 6 dau?  |hdi: ai? cai gi? ¢ dau? khi  nguyén nhan, so sanh: tai sao?
khi nao? nao? dé lam gi?. 6 gi gidng nhau? c6 gi khac
nhau? do dau ma co?.
— Dat cac cau hoi: tai sao?
nhur thé nao? 1am bang gi?.
- Sirdungcactirbiéu |- St dung céc tir biéu thi [— Str dung cac tir biéu cam,
hi sur 1€ phép. su 1& phép. hinh tugng.
- No6i va thé hién cir chi, diéu b, nét mét phit hop véi yéu cu, hoan canh giao
tiép.
— Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngft, ho ve.
— Hoc cach tranh bién vé quyén caa chinh ban than chling trong viéc choi dua va
tuong tac 1an nhau
— Kélaimtvaitinh | Kélaitruyénddduge |— K& laitruyén da duoc
tiét ctia truyén dd duoc  nghe. nghe theo.
nghe
- Motasyvat,tranh | Motisuvat hien K& chuyén theo do vat,
inh co su gitip do. tuong, tranh anh. theo tranh.
— Ké lai sy viéc. — Kélai sy viéc conhiéu - K& lai sy viée theo trinh
- N6i 16 cdc tir Tieng  [tinh tiét. tu.
Viét theo yéu cau
— Doéng vai theo 16i dan |- DPéng kich.
chuyén cua gido vién. |- Si dung vén Tiéng Viét phi hop theo timg do tudi dé
tiép thu kien thic va tham gia hiéu qud cac hoat dong tai
l6p tai trwong va hoat déng giao tiép trong cugc song
hang ngay..
3.Lamquen |- Lam quen véi mot so ky hiéu thong thudng trong cudc song (nha vé sinh, 16i ra,
véi doc, viét | noi nguy hiém, bién béo giao thong: duong cho nguoi di b,...)

— Tiép xuc voi chir,
sach truyén.

— Nhan dang mot s6 chit
Cai (lam quen 1/2 s6 chir
cai trong bang chir cdi
tiéng viét gom 10 dén 15
chir)

— Tap 6, tap d6 cac nét chir.

— Nhéan dang cac chir cai.

— Sao chép mot so ki hiéu,
chtr cai, tén ciia minh.
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N¢i dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi

- Lam quen véi chit viét.
- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
— Lam quen v6i cach doc va viét tiéng Viét:
+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.
+ Hudng viét cta cac nét chir; doc ngét nghi sau cac dau.

— Cam sach dung Phan biét phin m& dau, két thuc cta sach.
chiéu, m& sach, xem “DPoc” truyén qua cac tranh v&.

tranh va “doc” truyén.

— Gilr gin sach. Gilr gin, bao v¢ sach.

4. Gio duc phat trién tinh cam va Ki ning x4 hdi

a) Phat trién tinh cam

- Y thirc vé ban than, coi treng ban than

- Nhan biét va thé hién cam xc, tinh cam véi con nguoi, Sur vat va hién twong xung
quanh, kiem soat cam xuc, ché ngw cac hanh vi ti€u cuc cua ban than. Khiém ton gian di
trung thuc.

b) Phét trién ki niing xa hdi

- Hénh vi va quy’téc g Xu xa hoi trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mém non,
cong dong gan gtii. Chap nhan chinh kien cua nguoi khac, khoan dung, doan ket, ky nang
kiém soat cam xuc ban than.

- Nhdn biét, thdi déva hanh vi. Quan tam bao vé méi trudng.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

N@i dung 3-4 tuoi 4-5 tuoi 5-6 tuoi
1. Phat trién | - Tén, tuoi, gioi tinh. | - Tén, tudi, giéi tinh. | - Sa thich, kha ning cua ban
tinh cam - Nhimg diéu bé thich, | - Sothich, khanang | than.
-Ythacvé | khéng thich. cua ban than. - Piém gibéng va khac nhau
ban than cua minh véi nguoi khac.

- Vi tri va trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va 16p hoc.
- Thuc hién cong viéc dugc
giao (truc nhat, xép don do
choi...).

- Chu dong va doc lap trong
mot s6 hoat dong.

- Manh dan, tu tin bay to y
kién.

- Nhdn biét hanh vi ding sai,
tot sau.

- Nhén ra s khac biét gioi cua ban thdn va nguoi khac

-Choi doan két véi ban, ¢6 c&c ky néing g xi giao tiép phu hop Véi gidi tinh
cua minh, cua nguoi khac.

- T6n trong va hiéu biét vé gié tri binh déng cua tat ca moi ngudi va QCN.
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- Nhan biét
va thé hién
cam xUc,
tinh cam véi
con nguoi,
swvat va
hién tuwong

Xung quanh.

- Nhan biét mot s6
trang thai cam xac
(vui, budn, so hai, tic
gian) qua nét mat, cir
chi, giong noi.

- Nhan biét mot s6
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hai, tirc
gian, ngac nhién) qua
nét mat, ctr chi, giong
noi, tranh anh

- Nhan biét mot s6 trang thai
cam xtc (vui, budn, so hai, tic
gian, ngac nhién, xau ho) qua
nét mat, ctr chi, giong noi,
tranh anh, @m nhac.

- Biéu 16 trang théi
cam XUc qua nét mat,
cu chi, giong nai; tro
choi; hat, van dong.

- Biéu 16 trang théi
cam xuc, tinh cam phu
hop qua ctr chi, giong
noi; tro choi; hat, van
dong; v&, nan, xép
hinh.

- Bay to tinh cam phu hop véi
trang thai cam xdc cua nguoi
khac trong cac tinh hudng giao
tiép khac nhau.

- Méi quan hé gitra hanh vi cia
tré va cam xuUc cta nguoi khac.

- Kinh yéu Béc Ho.
- Quan tam dén canh
dep, I& hoi cuia qué
hwong, dét nudc.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén di tich lich sir, canh dep, 1& hoi cua qué

hwong, dat nudc.

- ThICh nghe ké chuyén, nghe hat doc tho, xem tranh

anh Ve Bac Hé

2. Phat trién

MGt s6 quy dinh & 16p

Mot s6 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong cong (dé do

ki nang xa va gia dinh (dé 46 ding, d6 choi ding chd; trat tw khi #n, khi ngu; di bén
hoi ding, d6 choi ding phai & duwong, di vé phia khdng c6 vic sAu, susi chay
chd). xiét).
-Hanhviva | - Ctr chi, loi noi 1€ - Lang nghe y kién cua | - Lang nghe y kién ciia nguoi
quy tic ing | phép (chao hoi, cam ngudi khac, sir dung khéc, str dung loi ndi, cir chi,
Xtr X& hoi on). loi n6i va cir chi I & phép, lich su.
- Cho dén luot. phép. - T6n trong, hop tac, chap
- Y&u mén bé, me, - Cho dén luot, hop nhan.
anh, chi, em rudt. tac. - Quan tam, chia s¢, gitip d&
- Choi hoa thudn véi | - Yéumén, quantim | ban.
ban. dén nguoi thantrong | - Nhan xét va to thai do véi
- Nhan biét hanh vi gia dinh. hanh vi “ding” - “sai”, “t6t” -
“dung” - “sai”, “tot” - | - Quan tam, gitp d& “xau”
“xau”. ban.
- Phan biét hanh vi
“ding” - ““sai”, “tot” -
“xau’”.
- Y&u quy bo me anh chi em ruét trong gia dinh
-Quantam | - Tiét kiém dién, nudc.
dén moi - Giit gin V& sinh méi trudng.
truong - Bao V&, cham soc con vat va cy coi.

- Bién doi khi hau va thién tai dnh huong dén méi truong

5. Giao duc phat trién tham mi
a) Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song gan giii
xung quanh tré va trong céc tac pham ngh¢ thuat.
b) Mot sb ki nang trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va hoat
dong tao hinh (v&, nan, cat, xé dan, xép hinh).
¢) Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (dm nhac, tao hinh).
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NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Ni dung 3-4 tudi 4-5 tudi 7 5-6 tudi
1. Cam nhan Boc 16 cam xdc khi | Boc 16 cam xuc phu hop | Thé hién thai do, tinh cam
va thé hién nghe @m thanh goi | khi nghe &m thanh goi | khi nghe &m thanh goi cam,

cam xUc trwéc

cam, cac bhai hat,

cam, cac bai hat, ban

cac bai hat, ban nhac va

vé dep ciia cac | ban nhac gan giii va | nhac vangam nhinvé | ngam nhin vé dep cua céc
sw vat, hién ngamnhinvédep | dep cua cic sy vat, hién | s vat, hién twong trong
twongtrong | noi batcuacacsy | tuong trong thién nhién, | thién nhién, cudc sbng va
thién nhién, | vat, hién tuong cudc séng va tac pham | tac pham nghé thut.
cupcséngva | trong thién nhién, | ngh¢ thuat.
nghé thuat cudC sdng va tac

pham nghé thuat.
2. Mot so ki - Nghe cac bai hat, | - Nghe cac loai nhac - Nghe céc thé loai &m nhac
niing trong ban nhac (nhac khéc nhau (nhac thiéu | khac nhau (nhac thiéu nhi,
hoat dgng am | thiéu nhi, danca). | nhi, dan ca). dan ca, nhac co dién).
nhac va hoat - Nghe va nhan ra sic théi

dong tao hinh

(vui, buon, tinh cam tha
thiet) cua cac bai hat, ban
nhac.

- Hat diing giai - Hat dng giai diéu, 1o ca va thé hién sac thai, tinh
diéu, loi ca bai hat. | cam cua bai hat.

- Véan dong don - Van dong nhip nhang | - Van dong nhip nhang theo
gian theo nhip diéu | theo giai diéu, nhip diéu | giai diéu, nhip diéu va thé

cua cac bai hat, ban
nhac.

cua cac bai hat, ban
nhac.

hién sac thai phil hop voi
cac bai hat, ban nhac.

- Stirdung c&c dung | - Strdung cac dung cu | - Sur dung céc dung cu gb
cu gd dém theo & dém theo phéach nhip, | dém theo phach, nhip, tiét
phéch, nhip. tiét tau. tiu .

- Str dung céc - Phdi hop cac nguyén | - La chon, phéi hop cac
nguyén vat liéu tao | vat liéu tao hinh, vat liéu | nguyén vat liéu tao hinh, vat
hinh détaoracic | trong thién nhién dé tao | liéu trong thién nhién, phé
san pham. ra cac san pham. lidu dé tao ra cac san pham.

- Str dung mét s6 ki
nang vé&, nan, cat, xé
dan, xép hinh dé tao
ra san pham don
gian.

- Str dung cac ki nang
V&, nan, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham
c6 mau séc, kich thudc,
hinh dang / duong nét.

- Phoi hop céc ki nang V&,
nan, cat, xé dan, xép hinh dé
tao ra san pham cd mau sic,
kich thudéc, hinh dang /
dudng nét va bd cuc.

- Nhan xét san
pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh
dang / duong nét,

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang /
duong nét va bo cuc.

3. Thé hién sw
sang tao khi
tham gia cac
hoat dong
nghé¢ thuat (
am nhqc, tao
hinh)

- Van dong theo y
thich khi hat / nghe
céc bai hat, ban
nhac quen thugc.

- Lua chon, thé hién cac
hinh thirc van dong theo
nhac.

- Lya chon dung cu am
nhac dé gd dém theo
nhip diéu bai hat.

- Tu nghi ra c4c hinh thuc
dé tao ra &m thanh, van
dong theo cac bai hat, ban
nhac yéu thich.

- bat loi theo giai di¢u mot
bai hat, ban nhac quen thugc
(mot cau hoac mot doan).
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-Taora cac san - Tu chon dung cy,
pham don gian theo | nguyén vat liu d¢ tao ra
y thich. san pham theo y thich.

- Tim kiém, lya chon cac
dung cu, nguyén vat liéu
phil hop dé tao ra san pham
theo y thich.

sang tazo ma tre thich

- Noi Ién y trong tao hinh cta minh
- Sur dung cac nguyén vat liu cua dia phuong nhue:
Romra, lacay, soi da .... Dé tao ra cac san pham

- bit tén cho san pham cua minh.
- Tham gia vao céc trai nghiém, miéu ta va giao tiép thong qua cac hinh thac
biéu dat tham my khac nhau (nhu hinh anh, kich, chuyén dong, ca hét, am
nhac, khi€u vii...).

* NOI DUNG GIAO DUC MAU GIAO GHEP 3-4-5 TUOI

D6 Noi dung Chu CS
TT tudi Muc tiéu N¢i dung N6i dune rién de BS
chung : grneng TH
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
* Thuec hign dwoc cdc dpng tdc phdt trién cdc nhom co va hé hip
1 3 - Can nang: Tré trai 12,7 - 21,2kg, tré gai: | 10
12,3 - 21,5kg
- Chiéu cao: Tré trai 94,9-111,7cm, tré gai
o . 194,1-111,3cm
2[4 | [rekhoemanh, can s F e Tré trai 141 - 24.2Kkg, tré gai: | 10
nang, chiéu cao
phit triénbinh | 137 ;2490 ‘
thuomg theo It | - Chiéu cao: Tré trai 100,7-119,2cm, tré gai
b 99,9-118,9cm
3 5 - Can nang: Tré trai 15,9 - 27,1kg, tré gai: | 10
15,3 - 27,8kg
- Chiéu cao: Tré trai 106,1-125,8cm, tré géi
104,9-125,4cm
4 3 | Tré thuc hién du *3,4,5T: - Hai tay dua Ién cao, ra phia | 1.2.4.
cac dong tac trong | - H6 hép: trudce, sang 2 bén.
bai tap thé duc theo | Hit vao, thd | - Co va dudi tay, bét chéo 2
huéng dan ra. tay trude nguc.
* 34 tubi: | - Chi vé phia trudc
- Quay sang | - Budc 1én phia trudc, sang
tréi, sang ngang
phai - Co dudi chan.
5 4 | Tré thuc hién dang, | - Nghiéng | - Hai tay dua lén cao,raphia | 1.2.4.
dAy du, nhip nhang | ngudi sang | trudc, sang 2 bén (két hop véi
cac dong tac trong | trai, sang nim, m ban tay).
bai tap thé duc theo | phi. - Co va dudi tay, Vo 2 tay vio
hiéu 1énh - Ngbi x0m, | nhau (Phia trudc, phia sau,
dung Ién, trén dau).
battai chd | - Cii nguoi phia trude, Ngira




42

nguoi ra sau.

- Nhdn chan.

- Dimg, lan Iwot timg chén co
cao dau gbi.

6 5 | Tré thuc hi¢n dung, -Pua 2 tay dua 1én cao, ra 124,
thuan thuc cac phia trude, sang 2 bén (két
dong tac ctia bai thé hop véi vay ban tay, quay ¢b
duc theo hiéu 1énh tay, kiéng chan).
hodc theo nhip ban - Co va dudi timg tay, két hop
nhac/bai hat. Bat kiéng chan. Hai tay danh xoay
dau va két thic tron trudc nguce, dua 1én cao.
dong tac dung nhip - Ngira ngudi ra sau két hop

tay gio 1én cao, chan budc
sang phai, sang trai.

- Quay sang tréi, sang phai két
hop tay chdng hong hodc hai
tay dang ngang, chan budc
sang phai, sang trai.

- Nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang trai.

- Chan dua ra phia trude, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

- Nhay Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua mot chan
vé phia trudc, mot chan vé
sau.

* Thiee hién ki nang van dpng co bin va cdc to chdt trong vin dpng

7 Tre gitr dugc thang 1.2.3.
bing 0 the:z khl thyc - Pi kiéng got. (1) 4.1.8
hién van dong: i N

1k . - b1 trong duong hep. 2
3 | - Dihétdoan duong - i trone duone heb diu d6i tai cét 7
hep (3m x 0.2m), 1 trong duong hep dau doi thi cé&
- Di kiéng g6t lién tuc
3m.

8 Tré giit duoc thing *3AT: -Ditrénghéthe | 1.2.3.
bang cothé khithyc | - Pi kiéng got, di duc. 2 478
hién van dong: bang gbt chan, , di i | - Di budc don

4 |° Buac diliéntuctrén | 3 trude 10
ghé thé duc hodc trén *34T:
vach ké thang trén san. | - Di budc don ngang
-Pibudc lilientiép |8
khoang 3m.

9 Tré gitr dugc thing -Di trén vach ké -Pibingmép | 1.2.3.

bang co thé khithyc | thang trén san.4 ngodi banchan3 | 4.7.8
5 | hién van dong; *345T: - bi trén day

-Pi Ién, xudng trén van | - Nhay 10 cd 3-5m. 1 | (Day dit trén sin)

ddc (dai 2m, rong *A5T: 4
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0,30m) mot dau ké cao | - Bi khuyu g6i.(1) - i trén van ké
0,30m. -Ditrén ghé thé duc | dbc. 2
- Khong lamroi vat | dau doi thi cat 7 - Bindi ban -
dang d6i trén dau khi di chan tién, . 8
trén ghé thé duc.
- Bing mét chan va gitr
thang ngudi trong 10
gidy.
10 Tré kiém soét dugc van | *34,5 T: - Di thay doi 1.4.6.
dong: -Dithay d6itbc o | hudng theo 8
- Di/chay thay d6i toc | theo hiéu lénh. 5 duong dich dac.
d0 theo diing hiéu lénh. | - Chay thay d6itoc | 10
- Chay lién tuc trong do theo hi¢ulénh. 1 | - Chay thay doi
duong dich dic (3 -4 huéng theo
diém dich dic) khong duong dich dic 4
chéch ra ngoai.
11 Tré kiém soat duoc van - Chay dich dic | 1.4.6
dong: (Bbi hudng) theo
- Bi/chay thay doi vat chuan. 4
hudng van dong dung
tin hiéu vat chudn (4-5
vat chuan dat dich dic).
12 Tré kiém soat dugc van - Chay thay doi | 1.4.6
dong: huéng, dich dic
- Di/chay thay doi theo hiéu 1énh. 4
hudng van dong theo
dtng hiéu lénh (doi
huéng it nhat 3 1an).
13 Tré phoi hop tay-mat | *345T: - Tung bat bong | 3.6.
trong van dong: - Ném trung dich v6icobang2 tay | 5.7.9
- Tung bét bong v6i cd: | bing 2tay (Pich 5
bat duoc 3 1an lién dimg). 9 - Pap bat bong
khong roi bong voico 3
(khoang cach 2,5 m). - Lan bat bong
- Ty dép - bét bong VOi ¢0.6
duoc 3 1an lién (duong - Chay theo
kinh bong 18cm). bong va bat bong
7
14 Tré phoi hop tay- mat - Tung batbéng | 3.6.
trong van dong: voi nguoi doi g
- Tung bt bong véi dién. 5
ngudi déi dién
(co/ban): bét duoc 3 1an
lién khong roi bong
(khoang céach 3 m). *45T:
- Ném tring dich dimg | - Tung bong 1én cao
(xal5mxcaol2m). | vabatbong. 6

- Tudap bt bong duoc

- Bép va bt bong tai
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4-5 1an lién tiép. chd.3

15 Tré phdi hop tay- mit | - Pi va dap bat -Tung batbong | 6
trong van dong: bdng.7 tai chd 5
- Bat va ném bong voi
ngudi déi dién ( khoang
cach 4 m).

- Ném triing dich dimg
(xa2mxcao1,5m).

- Bi, dap va bt dugc
bong ndy 4-5 lan lién
tiép.

16 Tré thé hién nhanh, - Chay 15mtheo | 2.3.4.
manh, khéo trong thuc huéng thang. 6 | 6.
hién bai tap tong hop: | *34T: - Bo theo huéng | 5.8.9.
- Chay dugc 15mlién | - Truon theo huéng | thang. 5 10
tuc theo huéng thang. | thang 2. - Bude Ién,

- Ném tring dich ngang xubng buc cao
(xal5m). *345T: 30cm. 5
-Bo trong dudnghep | - Chuyén bat bong - Chuyén bat
(3 mx 0,4 m) khong qua qua chan.6 bdng 2 bén theo
chéch ra ngoai. hang ngang 10
*345T: - Chuyén bat
-Ném xabang 1 tay | bong 2 bén theo
2 hang doc. 4
-Némxabing 2 tay | - BO chui qua
6 cong. 3
- Ném trung dich - Bat tai chd.3
bang 1 tay (Pich - Bat nhay tai chd
ngang). 4 8
-Trudn quacong. 9 | - Bat vé phia
trude 10

17 Tré thé hi¢n nhanh, 45T: 2.34.
manh, khéo trong thyc | - Bat nhay tr trén cao 6.
hién bai tap tdng hop: | xuéng 30-35cm. 8 | - Trdo qua ghé 8.9.
- Chay lién tuc theo *45T:. dai 1,5x 30 10
hudng thang 15mtrong | - Chuyenbatbong | cm.10
10 giay. qua dau 4
- Ném tring dich ngang | *4,5T: - Bét lién tuc vé
(xa2m). - Bo bang ban tay va | phia trudc.5
- Bo trong dudng dich | ban chan qua 3-5m. 5
dic (3 - 4 diém dich - Trudn két hop tréo
dic, cach nhau 2m) qua ghé dai 1,5m x
khong chéch rangoai. | 30cm. 2
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18 Tré thé hién nhanh, - B0 chui qua 6ng dai | - Chay vavugt | 2.3.4.
manh, khéo trong thuc | 1,2x 0,6 m. (3) qua chitong ngai | 6.
hién bai tap tong hop: | - Bat tach, khép chan | vat 10 8.9.
- Chay lién tuc theo qua5-70.3 10
huéng thang 18 m - Tréo 1én, xubng 5-7 | - Bat qua vét can
trong 10 gidy. giong thang. 5 15-20cm.10
- Ném tring dich dimg | - Bat lién tuc vao
(cao 1,5 m, xa 2m). vong 5
- BO vong qua 5-6 diém | - Chay cham khoang
g | dichdac, cichnhau | 60-120m 6
1,5m theo dung yéu *345T:
cau. -Bo theo dich déic 3-7
diém 4
- Chay 15-18mtheo
huéng thang trong
khoang 10 giay 3
- Bat xa 30-50cm. 6
BTTH: Ném xa bang
2 tay-bat xa tr 30-
45cm6
19 Tré tham gia hoc tap - Thyc hién dugc cac ndi dung hoc tapva | 10
5 lién tuc va khong c6 vui choi trong khodng thoi gian 30 phut
biéu hién mét moi trong
khoang 30 phut

* Thuee hién va phéi hop diwoc cdc civ dong ciia ban tay, ngon tay, phéi hop tay- mdt
4

20 Tré thuc hién dugc cac van | - Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, | 3
dong: quay ngon tay, cd tay, cudn co tay.
3 | - Xoay tron cb tay. - Pan, tét.
- Gap, dan ngon tay vao
nhau
21 Tré thuc hién dugc cic van | - Vo, xody, X0an, vin, bing ngén 3
4 dong: 7 tay, ve, Véo2 VU(A)F, miét, 4n ban tay,
- Cudn - xoay tron cO tay. | ngon tay, gan, noi....
- Gap, md, cac ngon tay. - Gap gidy.
22 Tré thuc hién dugc céc van | - Cac loai cir dong ban tay, ngon tay | 3
dong: va c0 tay.
5 |° Ubn ngon tay, ban tay; - Bé nin.
xoay c0 tay.
- Gap, mo lan luot ting
ngon tay.
23 Tré phdi hop duoc cir *345T: | -Xépchongcachinh |9
dong ban tay, ngon tay -Cai,céi | khdi khac nhau.
trong mot s6 hoat dong. cuc - X¢é dén gidy.
3 |- V& dugc hinh tron theo - Xé, t6 - Str dung kéo, but.
mau. - T6 v€ nguéch
- Cit théng duoc mot doan ngoac.
10cm.
- Xép chong 8-10 khdi
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khong do.
- Tu cai, cdi cuc.
24 Tré phdi hop duoc cir - Lap ghép hinh. 9
dong ban tay, ngon tay, - Cat dudng thang,
phdi hop tay-mét trong - V& hinh.

mot sd hoat dong:

- V¢ hinh nguoi, nha, cay.
- Cit thanh thao theo
dudng thing.

- Xay dung lap rap véi 10-

12 khi.

- Biét tét soi doi. *45T
- Ty cai, coi cac, bude day | - Xau,
giay. budc day

25 Tré phdi hop dugc cir - Lap rap. 9
dong ban tay, ngon tay, - Cat duong vong
phdi hop tay-mit trong cung.

mot sb hoat dong: - Db theo nét.

- V& hinh va sao chép céc - Kéo khoa (Phéc mo
chi cai, chit s6. tuya), ludn

- Cit dugc theo dudng

5 | vién ciia hinh v&.

- Xép chong 12-15 khbi
theo mau.

- Ghép va dan hinh d cit
theo mau

- Tu cai, coi cuc, xau day
giay, cai quai dép, kéo
khoa (Phéc mo tuya)

b) Gidao duc dinh dwong va sirc khoe

* Biét mgt s6 mon dn, thuc pham thong thuwong va ich lpi ciia chiing déi voi sirc khoe

26 Tré néi dng t€n mot | - Nhan biét mot so thuc phém quen 4
s thuc pham quen thudc.
3 | thudc khi nhin vat that
hodc tranh anh (thit,

ca, trimng, sira, rau...).
27 Tré biét mot s6 thuc 4
phim cling nhém:
- Thit, ¢4, ...conhiéu | - Nhén biét mot sd

4 chit dam. thue pham thong thudng trong cac
- Rau, qua chin c6 nhém thie pham (Trén thap dinh
nhiéu vitamin, dudng)
28 Tré lwa chon dugc mét | - Nhan biét, phan loai mot s0 thuc phém 4
s thire pham khi dugc | thong thuong theo 4 nhém thuc phdm
5 goi tén nhom: )
- Thuc pham giau chat

dam: thit, ca...
- Thuc pham giau
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vitamin va mudi
khoang: rau, qua...
29 Tré biét tén mot sb 3,4,5 tubi: | - Nhan biét mot so
3 mon dn hang ngay: -Nhucauciia | mén an quen thudc. 5
tring ran, ca kho, canh | ban than sur
rau... dung thyuc
30 Tré noéi duoce tén mot pham vira du - Nhén biét dang ché
4 s6 mén dn hang ngay tranh lang phi, bi,é'n don gian ciia mot 9
va dang ché biéndon | tiét kiém thire | sb thuc phim, moén
gian: rau c6 thé lude, | an, khong kén | an.
31 nau canh; thit c6 thé chon thuc - Lam quen véi mot
5 lude, rép, kho; gao nau | pham s6 thao Féc don gién’ 9
com, nau chdo... trong ché bién mot s6
modn an, thic udng.
32 Tré biét an dé chong | 3,4,5 tudi:
16n, khoé¢ manh va - Nhén biét cac bita an trong ngay va ich
3 | chdp nhéan an nhiéu loi cia an uong du luong va du chat 10
loai thirc an khac - Nhén biét sy lién quan gitra an ung
nhau. véi bénh tat (ia chdy, sdu rang, suy dinh
33 Tré biét an dé cao 16n, | dudng, béo phi...).
khoé manh, thong - Pugc chiam soc an toan ca vé thé chit
4 minh va biét an nhidu | va tinh thin(QCN) 10
loai thirc an khac nhau | - Ap dung cac quy tic xa hoi( Gido duc
dé ¢ du chét dinh cam xuc xa hoi — GDCXXH)
dudng. - Kiém so4t ban than ( GDCXXH)
34 Tré biét: &n nhiéu loai
thttc an, 4n chin, uéng
nudce dun soi dé khoe
5 manh; uéng nhiéu 10
nudce ngot, nude co
gas, n nhiéu db ngot
dé béo phi khong co
loi cho stic khoe.
* Thure hién dwoc mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat
35 Tré thuc hién duoc - Lam quen vdi cach 2
motsb viéec dongian | 34,5tudi: | danh ring, lau mit.
véi sy gitp do cua - Biét chordén | - Tap rira tay bang xa
3 | ngudilon: luot, ﬁé_t kiem | phong. o
- Rtra tay, lau mat, stic | nudc, gitr vé - The hi¢n bang 161 néi
miéng. sinh moi vé nhu cau an, ngu, v¢
- Théo tat, cdi quan, truong. sinh.
ao....
36 Tré thuc hién duoc - Tap danh rang, lau 2
mot s6 viée khi duoc mat.
4 | nhic nho: - Rén luyén thao tac
- Tu rira tay bang xa rira tay bang xa phong.

phong. Ty lau mat,
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déanh rang. 4t, 5t:
- Tu thay quén, 40 khi | Di vé sinh
bi wét, ban. dung noi quy

37 Tré thuc hién dugc dinh. - Téap luyén k¥ nang:
mdt s6 viée don gian: rira tay bang xa phong.
- Tu thay quan, 4o khi - Tap luyén k¥ nang:
bi wét, ban va dé vao danh rang, lau mit.
noi quy dinh. - Str dung d6 ding vé
- Pi v¢ sinh diing noi sinh dung céch.
qui dinh, biét di xong
doi/ giat nude cho
sach.

-Tré biét rira tay bang
xa phong,tu lau mat
déanh rang.

38 Tré stir dung bat thia, | 3.4.5 - Tré biét cam thi, bat
cbe dung cach - Tré biét cach | va tu xtic com an. Tré

str dung d6 stra sai cach cAm bat
dung ding thia khi duoc nhac
céch. nho.

- Biét udng - Biét tir cdm cdc udng
nude khi khat, | nudc uéng khong lam
khi c6 nhu cau | do.

39 Tré tu cam bat, thia - Str dung cam thia
xUc an gon gang bang tay phai, cim bat
khong roi vii, d6 thic bang tay trai, cAm coc
an. ¢ quai dung ki hicu .

Tré lay lugng vira
ubng khi dugc nhic
nhd .

40 Tré st dung d6 ding -Tré chia bat, thia cho

phuc vu an uéng thanh
thao

ban. Tu xic com an
gon gang,

khong lam roi vai.

- Biét lay cHc rét nude
uéng, khong lam nude
tran ra ngoai. Tré biét
ldy nudc vira di udng,

* Cé mot 6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giiv gin sirc khée

41 Tré c6 mot s6 hanh vi
tot trong an udng khi
dugc nhac nhd: Udng
nudc da dun soi...

42 Tré c6 mot sd hanh vi

tt trong an uéng:

3,4,5t:

- Biét an nhiéu
loai thirc an,
khong ken
chon thurc an,
an day du cac
chat

- Tré thuc hién hanh
vi tot trong an udng
khi dugc c6 nhéc nho.
- Tré biét cach moi
cO moi ban trude khi
an khi duoc c6 hudng
dan.

- Mo1 ¢6, moi1 ban khi
an va an tur ton.
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- Mo1 ¢, moi ban khi
an; an tir ton, nhai ky.
- Chip nhén in rau va
an nhiéu loai thirc an
khac nhau...

- Khéng udng nude 1.

- Khong dua nghich
khong 1am db vai
thure an.

- An nhiéu loai thirc
an khac nhau

- Khéng udng nude 14
an qua vat ngoai

duong

43 Tré c6 mot sd hanh vi
Vil thdi quen trong an - Mdi cb, mdi ban khi
uong: C o a s ok
- Mi ¢6, moi ban khi anvaantrion.
an va an tir ton. ) KAhong‘, dia - g{l}ch

A \ . khong 1am d6 vai
- Khong dua nghich, .S
khong lim d6 vai thirc thtcan
A : An @eu loai thirc
- An nhidu loai thirc &n ankhicnhau
khac nhau. - Khong uong nuce 1a
- Khong udng nudc 13, an qua vatngoai
< o . dudng.
an qua vat ngoat
duong

44 Tré co mot s6 hanh vi | 3,4,5t: - Nhan biét mot s6
t6t trong vé sinh, -Tap luyén mét | biéu hién khi 6m.
phong bénh khi duoc | s6 thoi quen tHt
nhéc nho: vé gt gin strc
- Chap nhan: Vé sinh | khoé
rang miéng, ddimiira | - Loiichcia - Nhan biét trang phuc
néng, mic 4o am, di vige gitr gin v¢ | theo thot tiét.
tt khi tri lanh, di sinh than thé,
dép, giay khi di hoc. vé sinh moi
- Biétnéi véingudi | truong ddi véi
16n khi bi dau, chay suc khoe con
maul. nguoi.

45 Tré co mot sO hanh vi | - Biét rira tay - Lua chon trang phuc
t6t trong vé sinh, dung cach, sat | phu hop véi thoi tiét,
phong bénh khi dugc | khuan tay trude
nhic nho: khi vao trudng, | - fch lgi ctia mic
-Vé sinh ring miéng, | 16p, biét xtic trang phucphu hop
d6i mil khi ra ning, miéng bang v6i thoi tiét.
mic 4o am, dititkhi | nudce mudi - Nhan biét mot sb
troi lanh, di dép, gidy | loang. Peo biéu hién khi 6m va
khi di hoc. khau trang cach phong tranh don
- Biétnéi voinguoi | ding cach khi | gian.
16n khi bi dau, chay di ra ngoai va
mau hodc sot... noi cong cong,

- Bi v¢ sinh ding noi | khong khac
quy dinh. nho bura bai ra
- Bo rac dung noi quy | lop
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dinh.

46

Tré c6 mot sd hanh vi
va thoi quen tt trong
v¢ sinh, phong bénh:

- V& sinh rang miéng;:
Sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sdng ngu
day.

- Ra ning d6i mii: Di
tAt, mac 4o 4m Kkhi troi
lanh.

- Biét che
miéng va mii
bang khin gidy
khi ho, hit hoi
hodc sur dung
bén trong
khuyu tay.

- Lua chon va str
dung trang phuc phu
hop voi thoi tiét

- fch 1o ctia mac
trang phuc phu hop
voi thoi tiét.

- Nhan biét mot sd
biéu hién khi 6m,
nguyén nhén va cach

- Noi voi nguoi 16n phong tranh.
khi bi dau, chay méau

hodc sbt...

- Che miéng khi ho,

hét hoi.

- Pi v¢ sinh diing noi

quy dinh.

- Bo rdc diing noi quy

dinh; khong nho bay

ra lop.

* Biét mot s0 nguy co khong an toan va phong tranh

47 Tré nhan ra va tranh 3,4,5 tudi: - Nhén biét va phong
mot s6 vat dung nguy - Nhén biét va | tranh nhiing vat dung
hiém (ban 13, bép dang | phongtranh | gan giii & nha, & 16p ...
dun, phich nudc nhiing vét khi duoc nhic nho.
néng...) khi duoc nhic dung nguy
nhé hiém dén tinh

48 Tré nhan ra ban 13, bép mang. + Nhan ra d6 dung
dang dun, phich nudce quen thudc nhu ban
nong...la nguy hiém 14, bép dang dun,
khong dén gan. biét phich nudc nong... 1a
khong nén nghich cac nguy hiém, khong den
vat sic nhon. gan. Biét cac vat sac

nhon trong gia dinh, &
16p va ngoai moi
truong khong nén
nghich.

49 Tré biét ban 13, bép Biét va phong tranh
dién, bép 10 dang dun, nhiing noi khong an
phich nude nong... 1a toan, nhirng vat dung
nhiing vét dung nguy nguy hiém dén tinh
hiém va ndi dugc moi mang. Khong lam
nguy hiém khi dén gan; nhiing hanh dong
khong nghich céc vat nguy hiém.
sdc, nhon.

50 Tré biét tranh noi nguy | 3,4,5 tudi: + Tré biét tranh ra
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hiém (H6 a0, bé chtra - Nhén biét va nhirng noi nhu: h,

nudc, giéng, hd voi...) | phong tranh ao, muong nudc,

khi dugc nhic nhé. nhitng noi subi, bé chira
khéngantoan | nudc...1a noi nguy
dén tinh hiém, khong duoc
mang. choi gan khi duoc
- Got nguoi nhéc nho

51 Tré nhan ra nhitng noi | lon ciru khi + Tré nhan ra tranh ra
nhu: HY, ao, muong xay ra thién nhirng noi nhu: ho,
nude,sudi, bé chira tai: Mua da, ao, muong nudc,
nude...1a noi nguy hiém, | 1, sat 1o dat... | sudi, bé chura
khong duoc choi gan. nudc. . .1a noi nguy

hiém, khong duoc
choi gan .

52 Tré biét nhimg noi nhu: Treé biét ndi su nguy
hd, ao, bé chira nudc, hiém cta nhirng noi
giéng, bui ram...1a nguy nhur: ho, ao, bé chira
hiém va néi duoc mdi nudc, giéng, bui
nguy hiém khi dén gan. ram.. khi dén gan.

53 Tré bi€t tranh mot s6
hanh dong nguy hiém
khi dugc nhéc nhé: - Nhén biét va phong
- Khong cuoi dua trong tranh nhiing hanh
khi an, uéng hodc khi dong nguy hiém,
an cac loai qua c6 hat... nhing noi khong an
- Khong tu léy thude toan, nhirng vat dung
uéng. nguy hiém dén tinh
- thmg leo tréo ban mang khi duoc nhic
gh¢, lan can. z.. nho
- Khong nghich cac vat 3’4’5}“0?2 . | - Nhan biét ngudi la
sic nhon. ) N}}an bl?t Y31 va khong di theo
- Khéng theo nguoi la phc~)ng m‘inh nguoi la.
ra khoi khu vuc truong nh}mg hanh
16p. dong nguy

54 TrobGmbtsdbanh | Lo G i o ien o
dong nguy hiém va mang. hanh dong sau khi
phong tranh khi dugc duoc nhic nho. Biét
nhéc nho: tac hai cua nhirng
- Khong cuoi dua trong hanh dong do.
khi an, udng hoic khi + Khong cuoi dua

an cac loai qua co6 hat...
- Khong an thure an cé
mui 01; khong an 14, qua
la... khong udng rugu
bia, ca phé; khong tu y

trong khi an, ubng... +
Khong an thire an co6
mui 01; khong an 14,
qua la... khong bat
chiéc uéng ruou, bia,
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uong thudc khi khong
duoc phép cua ngudi
16n.

- Khong duogc ra khoi
truong khi khong duoc
phép cta co gido.

ca phé; khong tu' y
ubng thude khi khong
duoc phép cua nguoi
16m.

+ Khéng leo treo ban
ghé, lan can.
+Khong nghich cac
vat sic nhon.

+ Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc
truong 16p, xin phép
cO giao khi ra khoi
16p

55 - Tré biét va khong
Tré nhén biét dugc thyc hién hanh dong
nguy co khéng an toan khong an toan khi an
khi an udng va phong udng.
tranh: -biét cac loai thuc
- Biét cuoi dua trong pham, thirc an khong
khi an, uéng hoac khi t6t cho strc khoe.
an cac loai qua c6 hat dé -Nhén biét va tranh xa
bi hoc sac... nhiing not c6 nguoi
- Biét khong tur y uéng hut thube 14
thudc.

- Biét an thirc dn c6 mui
héi; an 14, qua la dé bi
ngd doc; udng ruou,
bia, ca phé, hut thudc 14
khong t6t cho strc khoe.

56 Tré nhan ra mot sO 4,5 tudi: - Biét goi ngudi 16n
truong hop nguy hiém | - Nhanbiét | khi gip mot sb
va goi nguoi giap do: mdt s6 trudng | truong hop khan cap:
- Biét goi nguoi I6n khi | hop khan cap | chdy, c6 ngudi roi
gap mot s truong hop | va goingudi | xudng nudc, ngd chay
khén cap: chay, co gitp do. maul.
ngudi roi xuéng nudc, - Tré noi dugc tén
nga chay mau. minh, tén bb me va
- Biét goi nguoi gitp d& dia chi gia dinh khi
khi bj lac. néi dugc tén, | - Biét anh can thiét.
dia chi gia dinh, s6 dién | huong cia
thoai ngudi than khi can | bién doi khi
thiét. hau dén stic

57 Tré nhan biét duge mét | khoe dé goi - Tré nhén biét c4c
s truong hop khéng an | ngudi gitip dd | hanh dong nguy hiém
toan va goi nguoi giup d6i véi ban than tranh
do. xa, goi nguoi gitp do
- Biét goi nguoi 16n khi ngay gan nhat.
gip truong hop khan - Biét xin phép va
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cap: chay, co ban/
nguoi roi xudng nudc,
nga chay mau...

- Biét tranh mot sd
truong hop khong an
toan.:

+ Khi ngudi la bé am,
cho keo, banh, uéng
nudce ngot, ru di choi.

Khong ra khdi 16p,
khoi nha khi chua
dugc cho phép.

- Tao tiéng dong hét,
la 16i khi c6 nguoi la
dan di

- Nho tén ho tén, tén
bd me, ngudi than, dia
chi, s dién thoai dé

+ Ra khoi nha, khu vuc can khi mudn nguoi
truong, 16p khi khong khac gitip do.
duoc phép cua nguoi
16n, c6 giao
- Biét dugc dia chi noi
&, sb dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi
bi lac biét hoi, goi nguoi
16n gitip do.
58 Tré thyc hién ding mot - Tré biét va thyc hién | 1,7
s0 quy dinh & truong, mdt s6 quy dinh &
noi céng cong vé an truong, noi cong cong
toan: vé an toan
- Sau gio hoc vé nha
ngay, khong tu y di
5 choi.
- Pi bo trén he: di sang
duong phai c6 ngudi
16n dat; doi mii an toan
khi ngdi trén xe may.
- Khong leo tréo cay,
ban cong, turong rao...
59 - Tré bict gitt dautée, | -Chapnhan | Tap luyén ki ning: 10
quan 40 gon gang dac diém bén | Gitr dau téc, quan 40
5 ng}oéi) cuaco | gon gang
thé ban than
va nguoi
khac(QCN)
2. Linh vuc phat trién nhén thirc
a) Kham kha khoa hoc
* Xem xét va fim hiéu diic diém ciia cdc sw vit, hién twong
60 Tré quan tam, hing 3.4.5t Hién tuong: 8
thi1 vl cac sur vat, hién | - 1 vai dac + Hién tugng néng,
tuong gén giii, nhu diém, tinh chat | mua, néng, lanh va
3 | cham cht quan satsy | ctua dét, cat, soi. | anh hudng cuia n6 dén
vat, hién + {ch 1oi ctia sinh hoat cua tré.
tuong; hay dat cau héi | nude voi doi + Su khac nhau cua
vé ddi tuong. sdng con ngay va dém.
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Tré got tén mot $O nguoi, con vat, | + Mot $O ngu@)n nuoc

hién tuong tu nhién cay. trong sinh hoat hing

nhu giong, sét, mura 4.5t ngay.

d4, sat 10 dat & Tua - Tim hiéu cac | + Khong khi ngudn

Chuia. ngudn nude ¢6 | &nh sang trong sinh
trong moi hoat hing ngay.
trudng séng.

61 Tré quan tim dén -Motsddic | -Tré biét dugc swthay | 8
nhimg thay doi cua su | diém, tinh cht | ddi va quan tim dén
vat, hién trong xung | cua nudc su vat hién tugng xay
quanh voi sy g0y, - Nguyén nhan | ra xung quanh tré.
huéng dan cuia co gido | gy 6 nhiém - M6t sb hién tuong
nhu dit cau hoi vé nguén nudc va | thoi tiét theo mua va
nhiing thay doi ctia sur cach bao vé anh huong ciia né dén
vat, hién tuong: Visao | ngudn nudc. sinh hoat cua con
cy lai héo? Visaola | -Khong kht, nguoi.
cay bi udt?.... cac nguon anh | - Pic diém cta cac
Tré tim hiéu vé mot s6 | sang va sy can | mua trong nam (
hién twong tur nhién | thiét cliand v6i | xuén, he, thu, dong).
nhu giong, sét, mua cudc song, con | - Trang phuc thay ddi
da, sat 1& dat & Taa nguoi, con vat, | theo mua.

Chua. cay.
- Su khac nhau

62 TO mo, kham pha cac | gifta ngay va - Quan sat phan doan 8
sur vat, hién tuong dém. cac mdi lién hé don
xung quanh nhu dat - Hoa hop voi | gian gilra cac con vat,
cau hoi vé su vat, hién | thignnhién (| cay véi méi truong
tuong: Tai sao co GDCXXH) song.
mua?...(Tai sao lai c6 - M6t s6 hién tuong
mua da, giong, sét, sat thoi tiét thay doi theo
1¢ dat & Tua Chua) mua va thir tw cac

mua.

- Sy thay dbi trong
sinh hoat cta con
nguoi, con vat , cay
theo mua.

- Sy khac nhau gitra
mat tro1, mat trang.

63 Tré st dung cac giac | 3,4T: Chure nang cua cac 14.3.
quan dé xem Xét, im | Tén goi didc gidc quan vamotsd | 6.5
hiéu d6i twong: nhin, | diém, cong b phan khac cta co
nghe, ngii, so,.. dé dung vacach | thé
nhén ra dic diémnéi | sir dung do
bat ctia ddi tuong. ding , d6 choi

cua ban than,

64 Tré phoi hop cac gidc | giadinh, 16p | -Tré biét phoi hop cac | 1.4.3.
quan dé xem xét sy hoc, truong hoc | giac quan déxemxét | 6.5
vat, hién tuong nhu 45T su vat, hién tuong nhu
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ket hop nhin, so, ngtri,
ném... dé tim hiéu dac
diém cua dbi tuong.
Trong va chim soc
cay Xanh dé phong
chdng thién tai

- Pac diém noi ket hop nhin, so, nguri,

bat va ich lo1 ném ...dé tim hiéu dic
cua con vat, diém cua d0 vat.

cay, hoa, qua - Nhén biét mot sd
quen thudc. mdi lién hé don gian

gitra dac diém cau tao
v6i cach stir dung ctia
do dung, do choi quen

thudc.

- So sanh su khac
nhau va gidng ctia 2
dén 3 d6 dung, 46
choi.

- Phan loai d6 ding
d choi theo 1-2 dau
hiéu.

65 Tré phoi hop cac giac - So sanh su khac 14.3.
quan dé quan sat, xem nhau va gidng nhau 6.
xét va thao luan vé su ctia mot s con vat,
vat, hién trong nhu st cay, hoa, qua.
dung cac giac quan - Phan loai cay, hoa
khac nhau dé xem xét qua, con vét theo 2-3
14, hoa, qua... va thao d4u hiéu.
luén vé dic diém cua
d6i tuong.

- Nguyén nhén gay 0
nhiém cta ngudn
nudc, cach bao vé
ngudn nude

66 Tré lam thir nghiém | - Tha cac vat vao nudc dé nhan biét vat 8
don gian v&isu gitp | chim hay noi.

dd ctia nguoi 16n dé - Chong chéng gi6; thoi bong bong xa
quan sét, tim hiéu d6i | phong

tuong. Vi du: Tha cac

vat vao nudc dé nhan

biét vat chim hay n6i.

67 Tré lam thir nghiém va | -Mot s6 dic diém tinh chat ctia nuéc, 8
str dung cong cu don chat li¢u cta do ding, d6 choi, sy phat

gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du:
Pha maw/ duong/mubi
vao nuoc, du doan,
quan séat, so sanh.

trién ctia cay cbi.

- Quan sat thao luan, du doan vé anh
hudng ciia thoi tiét dén sinh hoat con
nguoi.

- Lam thyc nghiém véi nude trong sudt,
nudc bay hoi, mot vai chét tan trong
nuoc..

- Lam thi nghi¢ém khoa hoc v&i mot vai
chét liéu ndi bét ctia cac d6 ding do
choi trong gia dinh: G9, nhua, kim loai,
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inox, sat, nhom, vai, nilong, xem vat nao
no1 vat nao chim.

68 Tré lam thir nghiém va | - Tré st dung cong cu dé lam thir 8
stt dung cong cudon | nghi€ém nhu: gieo hat, tréng cay....nhan
gian dé quan sat, so xét, phan doan, thao luan vé qua trinh
sanh, du doan, nhan do.
xétvathao luan. Vi | - Quan sat, phan dodn méi lién hé cay
du: Thir nghiém gieo | va moi trudng séng, qua trinh phét trién
hat/trong ciy dugc cua cay tur hat.
tudi nude va khong
tudi, theo doi va so
sanh sy phat trién.

69 Tré thu thap thong tin | - Lam mot so thi nghiém don gian. 7,8
vé d6i tuong bang - Xem sach, tranh anh tro chuyén.
nhiéu cach khac nhau
¢6 su go1 mo cua co
gido nhu xem sach,
tranh dnh va trd
chuyén vé dbi tuong.

70 Tré thu thap thong tin | -Thu thap thong tin vé d6i tuong bang | 7,8
vé d6i tuong bang nhiéu cach khac nhau.
nhiéu cach khac nhau: | - Suu tAm, 1am sach tranh.
xem sach, tranh anh, - Tro chuyén vé1 ngudi 16n, ban bé va
nhan xét va tro nhan xét.
chuyén.

71 Tré thu thap thong tin | - Cac ngudn nudc va mdi trudng song | 7,8
vé d6i tuong bang - Khéng khi , 4nh sang va su can thiét
nhiéu cach khac nhau: | ctia n6i di véi doi sdng con ngudi, con
xem sach tranh anh, vat, cay.
bang hinh, trd chuyén | - Nhan biét dén tin hiéu, bién bao giao
va thao luan. thong.

72 Tré phén loai cac dbi 3,4,5 tudi - Phan loai d6 ding, | 4.6.
tuong theo mot dau - Phan loai| d6 choitheol diu 4
hi¢u ndi bat. PTGT theo dic higu.

diém, noi hoat | - Phan loai cay, hoa,
dong, cong | qua, con vat theo 1
dung dAu hiéu.

- Anh hudng

73 Tré phan loai cacd6i | cia  phuong | -Phan loai cAy, hoa | 4.6.
tuong theo mot hoac | tién giao thong ql}é, con vat theo 2-3 v

hai dau hiéu.

dén méi truong
nhu gidy O
nhiém  khong
khi gy bién
doi khi hau

- Lam quen voi

mét sé bién bao
hiéu giao thong

dau hiéu.

- So sanh sy khac
nhau va giéng nhau
cua mot sd con vat,
cay hoa qua

- Pic diém, cong
dung cua 1 s6 PTGT
va phan loai theo 1-2
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74

Tré phan loai cac dé,i
tuong theo nhitng dau
hiéu khac nhau.

dwong bo (Mau
sdc, hinh dang
va quy dinh)

- Bién bé&o cam,
bién béo nguy
hiém, hiéu Iénh,
bién chi dan.

-  Noi qua
dwong an toan,
tranh vuc sau,
sudi chay...

- Quy dinh giao
thong

dau hiéu

- Phan loai cay, hoa
qua, con vat theo 2-3
dAu hiéu.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cta 1 s6 con vat, cay
hoa qua.

- Dic diém, cong
dung cua 1 s6 PTGT
va phan loai theo 2-3
déu hiéu

* Nhén biét moi quan hé don gidn ciia sw vt hién twong va gidi quyét vin dé don giin

75 Tré nhan ra mot vai - Mbi lién hé don gidn gifra con vat, cdy | 5.8
mdi quan hé don gian | quen thudc véi mdi trudng séng clia
cua su vat, hién twrong | chuing.
quen thudc khi dugc
hoi.
76 Tré nhan xét duge mot | 4,5 tudi: -Giai thich dugc cac 8
s6 mdi quan hé don - Quan sét, nguyén nhan xay ra
gian cua sy vat, hién phan doan moi | cac sy vat, hién tuong
tuong gﬁn gli. Vidu: | lién hé don don gian xung quanh,
“Cho thém duong/ gian gittacon | cac hién tuong tu
mudi nén nude vat, cay voi nhién ( cdy b1 héo, 1a
ngot/man hon”. moi trudong bi wét, mua, bao..)
song. - Su dung cach thirc
- Cachbaové | thich hop dé giai
ngudn nudc quyét van dé don
- Sur 6 nhiém gian.
77 Tré nhan xét duoc nguén nudc - Lam thtr nghi¢ém va 8
mdi quan hé don gian | - Cach chim str dung céc cong cu
clia sy vat, hién tuong. | séc vabao vé | don gian dé quan sét
Vi du: “Nép cbe co con vat cay. so sanh va dy doan.
nhiing giot nudc do - Nguyén nhan gay 6
nudc nong boc hoi”, nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn
nudc.
- fch 1oi ctia nuéc ddi
v6i doi song con
nguoi, con vat va cay.
78 Tré sur dung cach thirc | - Tre tim cach khac nhau, hoi khi ¢6 kho 7

thich hop dé g1a1 quyét
van dé don gian. Vi
du: Lam cho van déc

khin, giai quyét van dé don gian khi

gdp vudng mac.
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hon dé 6 t6 d6 choi
chay nhanh hon.

79 Tré giai quyét van dé | - Tré giai quyét van dé don gian bang 7
don gian bang cac nhiéu cach khac nhau.
cach khac nhau - Mbt s6 lién hé don gian giira dic diém
cau tao v6i cach st dung d6 ding , d6
choi quen thudc.
* Thé hién hiéu biét vé di twong bang cdc cdch khdc nhau
80 Tré mé tanhimg ddu | - Dic diém ndi bat, cong dung, cach st | 1,2,3,
hiéu ndi batcuaddi | dung d6 ding, d6 choi. 7
tuong dugc quan sat - Tén, dic diém, cong dung cia mot s0
V&1 sy goi mo cla gido | phuong tién giao thong quen thudc.
Vién
81 Tré nhan xét tro 4,5 tudi - So sanh su khéac 1,2,3,
chuyén vé dic diém, - Dic diém nhau va giéng nhau 7
su khac nhau, giéng cong dung va | ciia 2- 3 d6 ding, d6
nhau cua déi tuong cach sur dung choi.
duoc quan sat dd dung, dd - Bic diém, cong
choi dung ctia mét sO
- Mot s6 mbi phuong ti¢n giao
lién hé don thong va phan loai
gian gittadic | theo 1-2 dau hiéu.

82 diém cAu tao - Dic diém, cong 1,2,3,
véi cach s dung ctia mot s 7
dung cua 46 phuong tién giao

Tré nhan xét, tho luin dung, Eﬁ AChO‘i thong va phfm lp?i
vé diic diém, su khac qlf;lh thugc. theo 2,- 3 dau h1’¢u.
£ \ - uong - So sanh su khac
nhau, giong nhau cua A y R
Y cua thién tai nhau va giong nhau
cac doi tuong duoc dénh . P A .
, én hoat dong | ctia do dung, do choi
quan sat . , . :
cua cac phuong | va sy da dang cla
tién giao thong, | chdng.
truong 16p, con | - Phan loai d6 ding
nguoi. .. d6 choi 2-3 dau hiéu.
83 Tré thé hién mot so 3,4,5 tudi - Biét nhun nhay, lac
diéu quan sat duoc qua | - Thuc hién lu nguoi theo giai
cac hoat dong choi, thdng qua cac | diéu ban nhac, sang 9
am nhac, tao hinh... ndi dung gido | tao trong hoat dong
duc khac tao hinh
84 Tré thé hién mot sO - Thuc hién Tré goi tén, néu cach
hiéu biét vé& di tuong | thong qua cac | sir dung cac dd ding 9
qua hoat dong choi, ndi dung giao | 4m nhac, but mau,
am nhac va tao hinh... | duc cua hoat phén, gidy ....
85 Tré thé hién hiéu biét | dong vui choi, | Tré thé hién sy hiéu
vé d6i tuong qua hoat | &m nhac, tao biét qua hanh dong 9
dong choi, Am nhac va | hinh. v6i d6 ding do choi

tao hinh...

am nhac, tao hinh....
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b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

* Nhdn biét so dém, so luong

86

87

Tré quan tAm dén s6
luong va dém nhu hay
hoi vé s6 luong, dém
vet, biét str dung ngén
tay dé biéu thi s6
luong.

Tré dém trén cac doi
tuong giong nhau va
démdeén 5

- Pém trén dbi twong trong pham vi 5 va
dém theo kha nang.

1.2.

88

Tré quan tAm dén chir
$0, sO lugng nhu thich
dém cac vat & xung
quanh, hoi: bao nhiéu?
13 s6 may?...

89

Tré quan tm dén cac
con sb nhu thich néi
vé s luong va dém,
hdi: bao nhiéu? day la
may?...

45T

- Thich &ém cac vét & xung quanh.

- Phat hién chit s6 & méi trudng xung
quanh tré.

- Himg thii tham gia cac hoat dong dém
s lwong, chit s & 16p

90

Tré biét so sanh s6
lugng hai nhom dbi
tuong trong pham vi 5
bang cac cach khac
nhau va noi duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

3t, 4t: - 1 v nhiéu
- Xép tuong
ung 1-1, ghép
doi

91

Tré dém trén doi
tuong trong pham vi
10.

92

Tré dém trén doi
tuong trong pham vi
10 va dém theo kha
nang

4.5t:
-Tré fiém trén ddi trong trong pham vi
10. dém theo kha nang

93

Treé biét so sanh s6
lugng cua hai nhém
ddi twong trong pham
vi 10 bang céc cach
khac nhau va n61 duogc
céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Xép twong g 1-1

- Bém cac nhom dbi tuong

- So sanh s6 luong ctia hai nhém trong
pham vi 10

10

94

Tré so sanh so luong
ctia ba nhom ddi
tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac
nhau va no6i duge két

- Tré dém so sanh nhom doi twong
trong pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va néi dugc két qua: bang nhau,
nhiéu nhét, it hon, it nhét.

- Ghép thanh cip nhimg dbi twong c6

10
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qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

moi lién quan.

95

96

Tré biét gop va dém
hai nhém d6i tuong
ciing loai co tong trong
pham vi 5.

Tré biét tach mot
nhém ddi trong co sd
luong trong pham vi 5
thanh hai nhom.

97

98

Tré biét gdp hai nhom
d6i tuong co s6 luong
trong pham vi 5, #m
va ndi két qua.

Tré biét tach mot
nhém doi tugng thanh
hai nhém nhé hon.

3,4 tudi:

- Gop hai nhom déi tuong va dém.

- Tach mot nhom ddi tuong thanh cac
nhom nho hon

3.4.6

3.4.6

3.4.6.

10

3.4.6.

10

99

Tre biét gdp cac nhom
doi tugng trong pham
vi 10 va dém.

100

Tré biét tach mot
nhém ddi tuong trong
pham vi 10 thanh hai
nhém bang cac cach
khac nhau.

- Gop/tach cac nhom doi tugng bang cac
c&ch khac nhau va dém.

3.4.6.

10

3.4.6.

10

101

Tré c6 thé sir dung cac
sO tur 1-5 dé chi so
luong, soO thir tu.

- Chit sd, sb lugng va
s0 thur tu trong pham vi 5.

102

Nhén biét cac so tir 5 -
10 va str dung céc s6
d6 dé chi sb luong, )
thir tu.

- Chit sd, sb lugng va
s0 thtr tu trong pham vi 10.

10

103

Nhan biét ¥ nghia cac
con s6 duoc st dung
trong cudc sdng hang
ngay.

104

5

Nhan biét cac con so
duogc su dung trong
cudc song hang ngay.

4, 5 tubi:

- Nhan biét ¥ nghia cac con sb dugc sir
dung trong cudc song hang ngay (sb
nha, bién sb xe...)

* Sdp xép theo quy tic

105

3

Tré nhén ra quy tac
sap x€p don gian
(mau) va sao chép lai.

- Xép xen k&.

10

106

Tré nhan ra quy tac
sap x€p cua it nhat 3
doi1 tuong va sao chép
lai.

4t, 5t o
- So sanh, phat hién quy tac sap x&p va
sap x€p theo quy tac.
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107 5 | Tré biét sap xép cac 4,10
d6i tuong theo trinh tyr
nhét dinh theo yéu
cau.
108 Tré nhan ra quy tic ,10
sdp xép (mau) va sao
chép lai.
109 Tré sang tao ra mau 7,10
5 sip xép va tiép tuc sdp | - Tao ra quy tic sip xép
xép
* So sdnh hai doi twong
110 Tré so sanh 2 d6i - So sanh 2 di twong vé kich thudc. 1.4.6
tuong vé kich thuée (rong — hep, dai - ngén, cao - thép, To
va noi dugc cac tir : To | —nho)
3 | hon /nho hon ; dai
hon/ngan hon; cao
hon / thap hon; bang
nhau.
111 Tré st dung duoc 3.8
dung cudedo 40 dal, |y, 45 dai mot vt bing mot don vi do.
4 | dung tich ctia 2 doi - Po dung tich bang mot don vi do
tuong, noi két qua do i T
va so sanh.
112 Tré st dung dugc mot | - Po do dai mot vat bé“mg cacdonvido |3.8
sO dung cu dé do, khéc nhau.
5 dgng va so sanh, noi -bo d6 dai cac vat, so sanh va dién dat
két qua. két qua do.
- Po dung tich cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.
* Nhdn biét hinh dang
113 Tré nhan dang va goi | - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh 4
tén cac hinh: Tron, vubng, hinh tam giac, hinh tron, hinh
3 vuong, tam giac, chtt | chir nl}élt va nhan dang cac hinh d6 trong
nhat thuc té.
- Str dung c4c hinh hinh hoc dé chap
ghep
114 Trécothéchiracac | 4t5t: - So sanh su khac 4
diém gidng, khac nhau | - Chap ghép nhau va giéng nhau
gitta hai hinh (tron va | cac hinh hinh | ctia cac hinh: hinh
4 | tamgidc, vuong va hoc dé tao vudng, hinh tam giéc,
chir nhat...) thanh cac hinh | hinh tron, hinh chi
115 Tré sir dung céc vat méi theo y nhat . 7
liéu khac nhau dé tao | thich va theo
ra cac hinh don gian yéu cau
116 | 5 | Tré goitén vachira - Nhan biét, goi tén 4

cac diém giong, khac
nhau gitra hai khoi cau

khoi cau, khoi vuong,
khoi chir nhat, khoi
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va try, khoi vudng va try va nhéan dang cac
khdi chit nhat. khdi do trong thuc té
- Tao ra cac hinh hinh
hoc bang cac cach
khac nhau
* Nhdn biét vi tri trong khéng gian va dinh hudng thoi gian
117 Treé st dung 10i n6i va | - Nhén biét phia trén - phia dudi, phia
hanh dong dé chi vi tri | trudc - phia sau, tay phai - tay trai ctia
3 | ctia d6i twong trong ban than.
khong gian so véi ban
than.
118 Tré st dung 101 néi va | - Xac dinh vi tri cia d6 vat so voi ban
4 hanh gkf)ng dé chi vi tri | than tré va so v6i ban khac (phia trudc -
cua d6 vt so voi phia sau, phia trén - phia dudi, phia phai
nguoi khac. - phia trai).
119 Tré st dung 101 néi va | - Xac dinh vi tri cia do vat (phia trudc -
5 hanh dong dé chi vi tri | phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai
cua do vat so voi vat - phia trai) so v&i ban than tré, véi ban
lam chuan. khac, v6i mot vat nao d6 lam chuén.
120 Trémo ta cac swkien | \ya it cc budi: sang, trura, chidu
4 | xayratheo trinh tu éi - sang, tua, ’
thoi gian trong ngay. '
121 Tré goi ding tén cac | - Nhén biét hom nay, hdm qua, ngay
5 | tht trong tuan, cac mai.
mua trong nam. - Goi tén c4c thir trong tuan
¢, Kham phd xd hji

* Nhdn biét bin than, gia dinh, trwong Iop mam non va cong dong

122

Tré n6i duoc tén, tudi,
gi61 tinh cua ban than
khi duoc héi, tro
chuyén.

123

Tré néi ho va tén,
tudi, gidi tinh cta ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén.

124

Tré n6i dung ho, tén,
ngay sinh, gidi tinh
cua ban than khi duoc
héi, tro chuyén.

125

126

Tré no1 duoc tén cua
bo, me va cac thanh
vién trong gia dinh.

Tré n6i duoc dia chi
cua gia dinh (thon, ddi,
ban, xa) khi dugc hoi,

3,4,5tudi: | - Tén, tudi, gidi tinh
- Ton trong ban | cua ban than.
than va nguoi
khac
- Bao vé stric
khoée an toan - Ho tén, tudi, gio1
khi ¢6 thoi tiét | tinh, dic diém bén
thay doi hay ngoai, s¢ thich cua
hién trong thoi | ban than.
tiét bat thuong | - Ho tén, ngay sinh,

gi6i tinh, ddc diém

- Hoat dong bén ngoai, s¢ thich
sinh hoat cua cua ban than va vi tri
gia dinh huong | cua tré trong gia dinh.
dén bao vé mdi | - Tén ctia bo me, cac
truong. thanh vién trong gia
- Dia chi gia dinh, dia chi gia dinh.
dinh tai thon,
ban, xa noi tré
sinh song
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tro chuyén, xem anh
ve gia dinh.

- Hoat dong
phong chong

127 Tré ndi ho, tén va cong | thién tai cua gia | Ho tén, cong viée clia 3
viée ctia bd, me cac dinh. bd me, nhiing nguot
thanh vién trong gia - Thich vmg voi | than trong gia dinh va
dinh khi duoc hoi, tro | moi truong cong vigc cua ho. mot
chuyén, xem anh vé song, két néi s6 nhu cau cia gia
gia dinh. homn voi nhitng | dinh, dia chi gia dinh.
128 Tré ndi dia chi cua gia | nguoi xung 3
dinh minh (S6 nha, quanh
duong phé/thom, - Tim hiéu va
xdm) (thon, doi, ban, | nhan thire
xa) khi dugc hai tro dugc co thé
chuyén. H}Si nguoi déu
129 Tré néi tén, tudi, gi¢i | can duoc ton | - Cacthanhviéntrong | 3
tinh, cong viéc hang | trong k& cd | gia dinh, nghé nghiép
ngay cua cic thanh nguoi  khuyét | cua bd, me; sé thich
vién trong gia dinh khi | tat; q ctia c4c thanh vién
duoc hoi, tro chuyén, | - Timhi€u mot | trong gia dinh; quy
xem anh vé giadinh. | 50 QTE; Quyen | mé gia dinh ( gia dinh
130 Tré no6i dia chi gia bat kha xam nho, gia dinh 16n). 3
dinh minh (S6 nha, pham co thé nhu cau cta gia dinh,
dudng phd/thom, - Long biét dia chi gia dinh.
x6m) (thon, doi, ban, | on(GDCXXH)
Xa), s6 dién thoai (néu
cd)...khi dugc héi tro
chuyén.
131 Tré no1 duoc tén 3,4,5 tudi: - Tén lop mau gido, 1,10
truong/16p, co gido, - Nhiing thién | tén va cong viéc cua
ban, d6 choi, d6 ding | tai thuong xay | ¢ gido.
trong lop khi dugce hoi, | ra ¢ khu vuc - Tén céc ban, dd
tro chuyén. trudng mam diing, d6 choi cua 16p,
non cac hoat dong cua tré
- Bdo v€ moi O truong.
132 Tré nditén vadiachi | truong canh - Tén dia chi cua
cua truong, 16p khi quan nha truong, 16p. tén va 1.10
dugc hoi, tro chuyén. | truong cong vigc cua co giao
133 Tré n6i tén, motsd | - Swdungdd | va céc cd bac &
cong viéc ciia ¢O gido | choi, do ding, | truong.
va cac bac cong nhan | dién, nude cua | - Ho tén va mét vai 1
vién trong truong khi | nha truong tiét | ddc diém cua cac ban;
duoc hoi, trd chuyén. | kiém, ti sur cac hoat dong cua tré
134 Tré ndi tén vamot vai | dung phéliéu | & truong.
dic diém coa cacban | lam do choi, do )
trong 16p khi duoc hoi, | dung day hoc.
trd chuyén.
135 Tré néi tén, dia chi va - Nhimg dic diémn6i | 1.10
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mo ta mot sb dic diém
ndi bat cia truong, 16p
khi duoc héi, tro
chuyén.

bat cua truong, 16p
mam non; cong viée
cua cac cd bac trong
truong.

136 Tré néi tén, cong viée - Pic diém, s6 thich
cua ¢ gido va cac bac cua cac ban; cac hoat
cong nhan vién trong dong cua tré ¢ truong. 1
truong khi dugce hoi,
tro chuyén.
137 Tré no61 ho tén va dac
diém cta cic ban 9
trong 16p, khi duoc
héi, tro chuyén.
* Nhén biét mét s6 nghé phé bién va nghé truyén théng ciia dia phuong
138 - Tré biét tén goi, san 3,4,5 tudi: - Tén goi, san pham 4
pham va ich loi ciia - Mot sd nghé | vaich loi ciia mot s6
mdt sO nghé phod bién, | c6 vai tro trach | nghé pho bién, nghé
nghé truyén théng ctua | nhiém tham gia | truyén théng cua dia
dia phuong noi tré vao viéc phong | phuong noi tré song.
song. (ndu ruou, 1am | chong thién tai | (ndu ruwou, 1am che
che tuyét san, dét vai, tuyét san, dét vai, théu
théu vay...) vay...)
139 Tré ké tén, cong viée, | 4,5 tudi: 4
cong cy, san phém/ ich | - Tén goi, cong
loi...cia mot sd nghé cu, san phém,
khi dugc hoi, tro cac hoat dong
chuyén. va y nghia cua
140 Tré ndi ddc diem va su | cac nghe pho 4
khac nhau ctia mot sb bién, nghe
nghé. vi du: noi "nghé | truyén thong
nong lam ra la gao, cua dia phuong
nghé xay dung xay noi tre song.
nén nhirng ngodi nha (nau ruou, lam
moi..." ché tuyét san,
dét vai, théu
vay, may tre
dan...)
- San pham va
dac san cua
Tua Chua: Ga
den, ruou
mong pé, che
Tuyét san...
- Pong cam voi
ngudi Khac(
GDCXXH)
* Nhén biét mét s6 1 héi va danh lam thing cinh
141 | 3 [ Trékéténmotsolé |- Coto qudc, tén ctia di tich lich su, | 1.6.
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hoi: ngay khai giang,
ngay 20/11, tét trung
thu, hoi pao, hdi con...
qua tro chuyén, tranh
anh.

142

Tré ké tén mot vai
danh lam, thdng canh
¢ dia phuong.

danh lam, thing canh, ngay 18 hoi cua
dia phuong. (hdi con, ném pao, thoi kén,
choi cu...)

- Ngay khai giang, tét trung thu. ..

143

Tré ké tén va noi dic
diém ctia mot s6 ngay
1€ hoi (hoi con, mia
sap, ném pao...).

144

Tré ké tén va néu mot
vai dic diém cta canh
dep, di tich lich st &
dia phuong.

145

Tré ké tén mot so 18
hoi va néi vé hoat
dong ndi bat cua
nhimg dip 1€ héi. vi du
noi: "Ngay qudc

5 | khéanh (ngay 2/9) ca
(ban, thon, doi) em
treo co, bd me dugc
nghi lam va cho em di
choi (hoi con, mua
sap, ném pao...)".

146

Tré ké tén va néu mét
vai nét dac trung cua
danh lam, thing canh,
di tich lich sur cua qué
huong (hang dong Xa
Nhe, hang Hudi S6...)

4,5 tudi:

- Dic diém ndi bat cta mot s6 di tich,
danh lam, théng canh, ngay 1€ hoi, su
kién van hoa ctia qué huong, dat nudc
(- ngay quéc khanh 2/9, ngay thanh 1ap
huyén

- Hang X& Nhg, thanh \ang Long, hang
Hubi S6, hdi con, ném pao, thoi ken,
choi cu...)

- Tham gia vao cac su kién

- Khi di du lich ¢ cac di tich lich str bé
biét bao vé méi trudng va canh giac véi
cac hién tuong thién tai.

- Hoa hop véi thién nhién ( GDCXXH)
- Long biét on( GDCXXH)

1.6

16

3. Linh vure phit trién ngon ngir

a, Ng

he hiéu 1oi néi

147

Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi
du: “Chau hay lay qua
bong, ném vao 10”.

- Hiéu va lam theo yéu cau don gian

148

Tré thuc hién duoc 2,
3 yéu cau lién tiép, vi
du: “Chau hiy lay
hinh tron mau do gin
vao bong hoa mau
vang”.

- Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau

149

Tré thuc hién duoc cac
yéu cau trong hoat

- Hi€u va lam theo dugc 2, 3 yéu cau
lién ti€p.
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dong tap thé, vi du:
“Cac ban co tén bat
dau bang chit cai T

dung sang bén phai,
cac ban co tén bat dau
bang chit H dimg sang
bén trai”.

150 Tré hicu nghfa tir khai | - Hiéu céc tir chi nguoi, tén goi do vat, | 1.2.
quat gan giii bang su vat, hanh dong, hién tuong gan giii, | 3.6.
tiéng viét: quan 4o, dd | quen thudc bang tiéng viét
choi, hoa, qua. ..

151 Tré hicu nghfa tir khai 1.2.36
quatbang tieng Vit | yre 4ot ohi dic diém, tinh chét,
rau qua, con vat, do R s g RA L a1
ob. .. cong dgpg va céc tir bi€u cam bang

tieng viet.

152 Tré hiéu nghia tir khai 1.2.36
quét bang tiéng viét: v
phuong tién glao - Hiéu céic tir khai quat, tir tréi nghia
thong, dong vat, thuc bang tiéng viét
vat, d6 ding (4 ding & Heng viet
gia dinh, d6 dung hoc
tap,..).

153 Tré lang nghe vatra | 3,4,5 tubi: 1.8
10i duge cau hoicia | - Nghe hiéu ndi dung cau don mé rong
ngudi ddi thoai. - Nghe hiéu noi dung truyén ké, tryén

154 Tré ling nghe va trao | doc phit hop véi d6 tudi 1.8
d6i voi nguoi doi - Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong
thoai. dao, tuc ngit, cau db, ho, vé phit hop voi

155 Tré ling nghe va nhan | do tudi 1.8
X6t ¥ kién ciangudi | - Nghe ké chuyén doc tho ca dao, dong
dbi thoai. dao phut hop véi lira tudi

- Tré c6 kha nang nghe va phat am
Tiéng Viét khi tra 10i cau hoi ctia ¢o va
giao tiép v6i ban.

4.5

Nghe hiéu ndi dung cau don, cdu mo
rdng, cau phirc.

b, Sur dung loi noi trong cujc song hang ngay

156 Tré noi rd cac tiéng - Phat am céc ti, tiéng 7
clia tiéng viét cua tiéng Viét rd rang,

khong ngong theo
cach phat am cua dia
phuong

157 Tré néi rd bang tiéng 4,5 tudi: - Phat 4m céc tiéng co 7
viét dé ngudi nghe ¢ | - Noi 13 rang dé chtra cac am kho
thé hiéu dugc. nguoi nghe co
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158 the hiu duoc
bang tiéng viét
Tré ké rd rang, co trinh | - Diéndat y
tu vé su viéc, hién tuong tra lo1 | - Phat am cac tiéng co
twong nao d6 dé nguoi | dugc cAuhoi | phu am dau, phu 4m
nghe c6 thé hiéu duge | bang tiéng viét | cudi gan gidng nhau
bang tiéng viét. va cac thanh diéu.

159 Tré st dung dugc cac | Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? o
tir thong dung chi sy | dau? khi nao?
vat, hoat dong, dac
diém bang tiéng viét.

160 Tre strdung dugc cde | 1o va it cc cau hoi: ai? cdi gi? &
tir chi su vat, hoat A C Zan

o U SRS dau? khi nao? dé lam gi?.
dong, dac diém bang
tiéng viét.

161 Tré st dung céc tirchi | - Tra 1oi cac cau hoi vé nguyén nhan,
su vat, hoat dong, dac | so sanh: tai sao? c6 gi giéng nhau? c6 gi
diém,... phihop voi | khac nhau? do dau ma co?
ngit canh bang tiéng - Pit cac cau hoi: tai sao? nhu thé nao?
viét.. Jam bang gi?

162 - Nghe hiéu ndi dung céc ciu don, cau

. . | mo&rong.
Tre su durig du’(_?c ). Bay t()g tinh cam, nhu cau va hiéu biét
don, cau ghép ot aA 13 A
cta ban than bang cac cau don, cau don
mo rong (bang tiéng viét).

163 4,5 tudi:

Tré st dung dugc cac | - Nghe hiéunéi | - Bay t6 tinh cdm, nhu
loai cau don, cau ghép, | dung cac cau cau va hiéu biét ctia
cau khrfmg dinh, cau don, cau mo ban than béng cac cau
phu dinh bang tiéng rong, cau phirc | don, cau ghép (bang
viét.. tiéng viét).

164 Tré dung dugc cau - Bay to tinh cdm, nhu

don, cau ghép, cau cau va hiéu biét ciia
khing dinh, cAu phu ban than rd rang, dé
dinh, cAu ménh lénh hiéu bang cac cau
bang tiéng viét. don, cau ghép khac
nhau. (bang tiéng
Vigt)
- L& phép, chu dong
va tu tin trong giao
tiép

165 Treé ké lai duoc nhiing
su viéc don gian da
dién ra ctia ban than - Ké lai su viéc.
nhu: tham 6ng ba, di
choi, xem phim,..

166 Tré ké lai su viéc theo

trinh tu.

- Ké lai su viéc ¢6 nhiéu tinh tiét.
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167 Tré nljéu ta su Viég voi 8
hma%tllsggﬁg?ﬁ;glc\;ih, ;u’Ké lai truyén da dugc nghe theo trinh
trang thai, ...cdanhan | ™
vat.

168 Tré doc thudc bai tho, | 3,4,5 tudi: 1->
ca dao, déng dao... - Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr, 10

169 Tré doc thudc bai tho, | ho ve 1->
ca dao, déng dao... - Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngitr, ho | 10

170 Tré doc biéu cambai | vé bﬁmg tiéng viét 1->
tho, déng dao, cao 10
dao...

171 Treé ké lai truyén don 34,5tubi: | - K& lai mot vai tinh 9
gian da dugc nghe véi | - Ké chuyén vé | tiét ctia truyén da
sy gitp dd cianguoi | mot s6 hién dugc nghe.
16n. tuong thién

172 Tré ké chuyén coé mo | nhién, cac thién | - K¢ lai truyén da 9
dau, két thuc. tai xdy ra noi duoc nghe.

173 Tré ké c6 thay doi mot | tré sinh sOng. 9
vai tinh tiét nhu thay
tén nhan vat, thay doi - K& lai su viéc theo
két thic, thém bét sy trinh tur.
kién... trong ndi dung
truyeén.

174 Tré bat chudc giong - Péng vai theo 101 dan chuyén clia gido 10
noi ctia nhan vat trong | Vién.
truyeén.

175 Tré bat chudc giong 4,5 tudi: 10
ndi, diéu bo cia nhan | - Bong kich
vat trong truyen.

176 Tré¢ dong dugc vai cua 10
nhan vat trong truyén.

177 Treé str dung céc tir 3,4,5 tuoi: 3
vang a, da, thua, ... - Sur dung cac tu biéu
trong giao tiép. thi su 1& phép bang

178 Tré sir dung céc tur tiéng viét 3
nhu moi ¢6, mdi ban, | - Clr chi, 101 noi 18
cam on, xin 16i trong | phép,
giao tiép.

179 Tré str dung céc tur: - Sur dung cac 3
cam on, xin 16i. xin tlr biéu cam,

phép, thua, da, vang...
pht hop véi tinh
hudng.

Hoc céch tranh bién vé | hinh tuong.
quyén ctia chinh ban
than chung trong viéc
choi dua

va tuong tac 1an
nhau(QCN)
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180 | , | Trénoidanghe, 34,5 tudi: 6
khdng nai li nhi. - No6i va thé hién cur chi diéu bo , nét
181 Tré diéu chinh giong mét phtt hop véi yéu ciu hoan canh giao 6
4 | i phit hop véi hoan tiép
canh khi duoc nhac
nhd.
182 Tré diéu chinh giong 6
5 | noi phu hop voi ngir
canh.
¢, Lam quen véi vige doc - viét
183 Tré dénghinguoi | 34,5t - Cam sach dung
3 khac doc sach cho - Xem va nghe chiéu, md sach, xem 24
nghe, tu gid sach doc cac loai sach | tranh va “doc” truyén. '
xem tranh. khac nhau. - Gilr gin sach.
184 Tré chon sach dé - Tré ty chon séch
4 B 24
Xem. xem theo y thich
185 5 \ 1 4R TR
Tré chon sach dé Tré gid sach dung
g s AT a2 24
doc” va xem chiéu va “doc” sach
186 Treé biét nhin vao - M6 ta su vat, tranh anh co su gitp do
tranh minh hoa va
3 S 9
goi tén nhan vat
trong tranh
187 Tré biét md tahanh | - Mo ta su vét, hién twong tranh anh
4 | dong cta cac nhan 9
vat trong tranh.
188 Tré biét ké truyén
5 ?;;t;ﬁn;lgﬁgﬂ lgg: - K& lai truyén theo db vat, theo tranh 9
ban than.
189 Tré thich v&, “viet® | 34,5t - Tiép xuc v6i chit,
3 | nguéch ngodc. - Lam quen voi sach truyén.
cach doc va viét
190 Tré cam sach ding | tiéng Viét: Tré biét cam sach
chiéu va gié timg + Hudng doc, ding chiéu, gi6 sach,
4 | trang dé xemtranh | viét: tir trdi sang | xem tranh n6i dugc
anh. “doc” sach theo | phai, tir tén nhan vat, hanh
tranh minh hoa (“doc | dong trén xubng dong nhan vat trong
vet”). dong dudi. tranh, sach.
191 Tré biét cach “doc | + Hudng viét cia | Tré biét gid sach
sach” tir trai sang cac nét chir; doc | timg trang tir tréi qua
g | phai, tirtrén xuong | ngdt nghi saucdc | phai.
dudi, tir dau sach dén | dau. Tré biét cach xem
cubi sach. - Lam quen véi sach theo trinh ty 14n
cach str dung luot tir dau dén cudi
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sach, bat. sach.

192 Tré nhan ra ki hiéu *4 5T - Tré nhan ra ki hi€u 7

thong thuong trong | + Phan biét phan | nha vé sinh, ki hiéu

4 | cudc séng: nha vé mo dau, két thac | nha v¢€ sinh nam, nir,
sinh, cAm Itra, noi cua sach. c4c bién canh bao
nguy hiém,.. + “Doc” truyén | nguy hiém

193 Tré nhanra ki hiéu | quacactranh v€. | - Tré nhan ra ki hiéu 7
thong thuong: nha vé | + Gilr gin, bao v€ | nha vé sinh, ki hiéu
sinh, noi nguy hiém, | Sach nha vé sinh nam, n,
16i ra - vao, cAm lira, | - Lam quen véi | cac bién canh béo
bién bao giao mot sO ky hiéu | nguy hiém, bién bao
thong... thong thuong giao thdng quen

5 bang tiéng viét thudc, 16i ra - vao.
trong cudc song
(nha vé sinh, 16i
ra, noi nguy hiém,
bién bao giao
thong: duong cho
nguoi di bg,...)
194 Tré sir dung ki hiéu | 4,5 tudi: - Nhan dang mots6 | 1->
4 dé “viét™: tén, lam vé | - Tap t6,tAp d0 | chi cai. 10
tau, thi€p chac cac nét chtr.
mung,..

195 Tré nhéan dang cac - Nhan dang cacchir | 1->
chit trong bang chir Cél. 10
cai tiéng Viét. - Lam quen vdi chir

5 viét.

196 Tré t0, dd cac nét - Sao chép mét s0 ki 4.6.
chir, sao chép mét ) hiéu, chir cai, tén cua 10
ki hiéu, chir cai, tén minh.
cua minh.

4. Linh vuc phat trién tinh cim va ki ning x hdi

a, Thé hi¢gn y thirc vé ban thén

197 | 5 | Trénoi duoe tén, tubi, | 3,4,5tudiz | - Tén, tudi, gioi tinh 3
gi6i tinh cua ban than. | - Quan tam,

198 Tré noi duogc tén, tudi, | chia sé gitip d& | - Tén, tudi, gidi tinh

4 | gidi tinh cta ban than, | ban. 3
tén bd, me - Biét mot s6

199 Tré noi duoc ho tén, quy dinh & gia | - N6i duoce ho tén,
tu6i, giéi tinh cia ban | dinh va noi tudi, gioi tinh clia ban

5 | than, tn bd, me, dja | cong cong than, tén bd, me, dia 3
chi nha hoac dién chi nha hoac dién
thoai. thoai.

200 | , | Trénoiduoc diéu bé 3,4,5tudi: | - Nhimng diéu bé 210
thich, khong thich. - Gitp tré nhan | thich, khéng thich. '

201 |, | Trenoi duoe didubé | rasukhacbiét |- S thich, kha ning 210

thich, khong thich,

gi6i cua ban

cua ban than.
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nhiig viéc gi bé co than va nguoi
thé 1am dugc khac
202 Tré noi dugc dieubé | - Gitip tré bude | - Sé thich, kha nang
thich, khéng thich., dAu tham gia cua ban than.
nhiing viéc bé 1am vao xay dung 2.10
duoc va viéc gi bé mai trudong
khong 1am dugc. giao duc binh
203 Tré n6i dugc minh ¢6 | dang gi6itmg | - Piém gidng va khac
diém gi gibng vakhac | xu, hop tac va | nhau ctia minh véi
ban (dang vé bén giai quyet van | nguoi khéc. 2
ngoai, gidi tinh, s& dé khi b1 doi xur | - Vi tri va trach nhiém
thich va kha nang). phan bi¢t giéi | ctia ban than
204 Tré biét minh lacon/ | - Tontrong, | trong gia dinh va I6p
chau/ anh/ chi/ em hop tac chap hoc. 3
trong gia dinh. nhén, - Manh dan néi y kién
205 ban than
- Nhin nhan
Tré biét vang 101, giap | ban thin tich 3.10
dd bb me, co gido cuc
nhiing viéc vua suc (GDCXXH)
b, Thé hign su tu tin, tw luc
206 Tré manh dan tham 3,4,5 tudi: - Thuc hién thong
gia vao céc hoat - Ginp tré bude dau | qua cac ndi dung 47
dong, manh dan khi | tham gia vao xay giao duc khac. '
tra 101 cau hoi. dung moi truong
207 Tré biét tw chon @0 | gido duc binh ding
choi, tro choi theo y | gidi nhan dién va 4.7
thich. bay to thai do trude
208 Tré biét tw [Am mot | cac tinh }{uéng - Thyc hién cong
sO viée don gian khuon rpéu gioi, viéc dugc giao
hing ngay (vé sinh | dinh kién gioi (trye nhat, xép
ca nhan, truc nhat, - Manh dar} tu tin don d6 choi...).
choi...). bay t6 y kién. 4.7
- Bdo v€ méi truong
- Choi doan ket voi
ban, khong phan biét
nam, nir, dan tdc.
209 Tré biét b gang thuc 3,4,5 tuoi: - Thuc hién thong
hi¢n cong viéc don - Biét mot s6 quy qua céac ndi dung
gian duoc giao (chia | dinh (dé d6 dung, d | gido duc khéc. 6.8
gidy v&, xép do choi dung noi quy
choi,...). dinh).
210 Treé biét c6 gang Tré hoan thanh
hoan thanh cong viéc cong viée theo 6.8
duoc giao (truc nhat, yéu cau ctia O '
don db choi). gido .
211 Tré biét cb ging tur - Chirdong vadoc | 6.8
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hoan thanh cong viéc lap trong mot so
duoc giao. hoat dong

¢, Nhén biét va thé hign cim xiic, tinh cim v6i con nguoi, sw vit, hign twong xung quanh

212 Tré nhan ra cam xuc: 3,4,5 tudi: Nhan biét mot s6
vui, budn, so hai, tirc - Nhan xét thai | trang thai cam xac

3 | gian qua nét mat, d6, hanh vi tt, (vui, buon, so hai, tirc
giong ndi, qua tranh XAu. gian) qua nét mat, cur
anh. - Ton trong va | chi, giong néi.

213 hicu bict vé gia | Nhan biét mot s6
Tré nhan biét cam xtc | tri binh ding trang thai cam xuc
vui, budn, sg hii, tirc | cta titca moi | (vui, budn, so hii, tirc

4 A A . n A
gian, ngac nhién qua | nguoi va QCN. | gidn, ngac nhién) qua
nét mat, 101 no1, cir chi, nét mat, cur chi, giong
qua tranh, anh. ndi, tranh anh

214 Tré nhan bict duoc - Nhén biét mot s6
mot s6 trang thai cam trang thai cam xuc
xuc: vui, budn, sg hii, (vui, budn, so hii, tirc

5 | tlrc gian, ngac nhién, gian, ngac nhién, Xau
xau ho6 qua tranh; qua ho) qua nét mit, cir
nét mat, cu chi, giong chi, giong noi, tranh
ndi cua nguoi khac. anh, am nhac

215 Tré biét biéu 10 cam 34,5tudi: | - Biéu 10 trang thai
xtc vui, budn, so hdi, | - Tré biét ton cam xUc qua nét mat,

3 o n A g e
tirc gian. trong ban than | cur chi, giong ndi; tro

vanguoi khac | choi; hat, van dong.

216 Treé biét bicu 16 mot s6 - Biéu 19 trang thai
cam x0c: vui, budn, so cam xugc, tinh cam

4 hai, tire gian, ngac phu hop qua ctr chi,
nhién. giong ndi; tro choi;

hat, van dong; v&, nan,
xép hinh.

217 Tré biét biéu 16 cam - Bay 6 tinh cam phu
xtc: vui, budn, so hai, hop véi trang thai
tirc gian, ngac nhién, cam x1Uc cua nguoi
xau ho. khéc trong céc tinh

5 hubng giao tiép khac

nhau.

218 Treé biét an i va chia - Mbi quan hé gitta
vui voi nguoi than va hanh vi cua tré va cam
ban be. xuc cua nguoi khac.

219 Tré nhanrahinhanh | 3, 4, 5 tudi: - Quan tdm dén canh
Béc Hb. - Kinh yéu Bac | dep, 1€ hoi cua qué

220 | 5 |Trethichngheke Ho. hwong, dat nudc.
chuyén, nghe hat, doc | - Tré biét Bac
tho, xem tranh anh v& | HO rat yéu quy
Béc Ho. cac chau thiéu

221 | 4 | Trénhanrahinhanh | nhi,ngdy 19-5 | Thé hién tinh cam ddi




73

Béc Ho, lang Bac Ho.

la ngay sinh v6i Bac HO qua hat,

222 Tré thé hién tinh cam | nhat Bac. doc tho, cting c6 ké 9
d6i v6i Bac HO qua chuyén vé Bac Ho
hat, doc tho, cung co6
ké chuyén vé Bac Hd.

223 Tré nhan ra hinh anh - Tro chuyén vé Béc 9
Bac Ho va mot s dia Hd, xem tranh anh vé
diém gin voi hoat Béc Hb, bing hinh,
dong cua Bac Ho (chd ]am tranh sach vé
&, noi lam viéc...) Bac.

224 Tré thé hién tinh cam 9
d6i v6i Bac HO qua
hat, doc tho, cung c6
ké chuyén vé& Bac Hb.

225 Tré biét mot vai canh | 4, 5 tudi: 10
dep, 1& hoi ctia qué - Quan tdm dén di tich lich st canh dep,
huong 1€ hoi ciia qué huong,

226 Tré biét mot vai canh | - Di tich lich sir ctia huyén Tta Chua 10
dep, di tich lich sir, 1 | nhu hang X4 Nhe, cao nguyén da Tua
hoi va mot vai nét van | chua, thanh Vang Long & Té Phin...
héa truyén thong L& hoi ném con cua dan toc Thai, ném
(trang phuc, mén an, | pao cua dan toc Mong...trang phuc, mon
san phdm...) cia qué | an, san pham ctia qué huong, ban lang.
huong.

d, Hanh vi va quy tiic vng xiv xi hji

227 Tré thyc hién duoc mot | - Mot s0 quy dinh ¢ 16p va gia dinh 1.5
s6 quy dinh & 16p va L gia (4 dd dung, d6 choi ding chd).
dinh: sau khi choi xép cat | - Yéu mén bd me, anh chi em rudt.
d6 choi, khong tranh
gianh o choi, vang 10
bd me.

228 Tré thyc hién dugc mot 1.5
s6 quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi cat d6
choi vao noi quy dinh, 45t:
gi® nga khong 1am on, - Mét s6 quy dinh & 16p, gia dinh va
vang 10i ong ba, bd me. | noi cong cong (dé dd dimg, db choi

229 Tré thuc hién dugc mot | dtng chd; trat ty khi &n, khi ngu; di 1.5
s6 quy dinh ¢ 16p, gia bén phai 1& dudng).
dinh va noi cong cong: - Yéu mén, quan tAm dén nguoi than
Sau khi choi cat d0 choi | trong gia dinh. B
vao noi quy dinh, khong
]am 6n noi cong cong, - Kiém so4t ban than ( GDCXXH)
vang 161 ong ba, bd me,
anh chi, mu6n di choi
phéi xin phép.

230 Tré biét chao hoi vanéi | 3,4,5 tudi: | - Cur chi, 10i noi 18 A7
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cam on, xin 16i khi dugc | - Biét chia s¢ | phép (chao hoi, cam
nhéc nho... Vo1 cac ban | on).
nho trong - Yéu mén bd, me,
vung bi thién | anh, chi, em rudt.
231 Tré biét noi cam on, xin | tai. - Lang nghe ¥ kién
16i, chao héi 18 phép. cua nguoi khac, str 47
dung 101 n61 va ctr chi '
1€ phép.
232 Tré biét néi cam on, xin - Lang nghe ¥ kién
Xo 1 11X 4, , T 4.7
101, chao hoi 1€ phép. cua nguoi khac, str
233 Tré khong noi tyc chiri dung 1i néi, cir chi, 18 3
bay phép, lich su
234 Tré chi y nghekhicd, | 34t - Lang nghe b6 me, L8
ban noi - Lang nghe | 6ng ba, noi trong khi '
235 Tré chu ¥ nghe khi 6, cO va ban giao tiép.
- . 1.8
ban noi nol
236 Tré chir y nghe khi co, *4,5t -Str dung 101 néi, cur
ban noi, khong ngt16i | - Langnghe | chi, 1& phép, lich su.
nguoi khac v kién cua
nguoi khac
3,4, 5 tubi: 1.8
- Khiém tdn,
gian di,
trung thuc
237 Tré cung choi voi cac - Choi hOE:l thuan voi ban. 9
ban trong cac tro choi - Nhén biét hanh vi “ding”-“sai iO '
theo nhom nho “tot” - “xau’”.
238 Tré bict chor den , 210
lugt khi dugce nhac nho. | - Cho dén lugt, hop tac '
239 Treé biét cho dén - Ton trong, hop tac, chap nhan
luot - Chuan bi san sang thich vmg voi doi 210
song xd hoi & truong tiéu hoc '
240 - Quan tam, giup | 4.6.
Tré biét trao i, thoa dd ban 9
thuan véibandé cling | 4, 5 tudi: - Phén biét hanh vi
thuc hién hoat dong - Trach nhiém “dung” “sai”, “t6t”
chung ,(c}}oi, true nhat ) khoan qlung, “xau”.
241 Tré bict lang nghe y kién, | doan két voi A .
trao doi, thogé tlgluén},] chia | ban ) Q uan taan’ chia 4.6.9
sé kinh nghiém v&iban. | - Kiém ché s, gitip 45 ban.
242 Tré biét tim cach dé giai | hanh vi canhan | - Nhan xét va to
quyét mau thudn (dong | tiéu cuc, dong | thai d6 v6i hanh vi
101, nho sy can thiép cia | cam. “dung” “sai”, “tot” 8
nguoi khac, chip nhan “xau”.

nhuong nhin).
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e, Quan tim dén moi truong

243 Tré thich quan sat canh 3,4, 5 tudi: 6.
3 | vat thién nhién va cham | - Bao v¢ cham sdc con vat va cay cHi.
sOc cay.
244 | 4 Tré thich cham séc cay, 6.
245 |5 con vat than thudc 6.
246 4 Tré khong bé canh, but | 45T 6
hoa. - Nhac nhé ban thyce hién hanh vi bao
247 Tré biét nhic nho nguoi | vé moi truong
5 khéc gift gin, bao vémdi | —  Nhan biét thai d6 va hanh vi bao
\ o 1 N A 6.59
truong (khong xa rac bura | vé moi truong
bai, bé canh, hai hoa...).
248 | 3 Tré biét bo rac ding noi | 3, 4, 5 tudi: 1.7
249 |4 quy dinh - Gitr gin v¢ sinh méi truong. 1.7
250 |5 1.7
251 Tré khong dé tran nudc | 4, 5 tudi: 4.8
4 | khi ria tay, tat quat, tat - Tiét kiém dién, nudc.
dién khi ra khoi phong. - C6 nhitng hanh vi tiét kiém dién ,
252 Tré tiét kiém trong sinh | nudc trong sinh hoat. 4.8
hoat: tit dién, tat quat khi
5 | rakhoi phong, khod voi
nudce sau khi dung,
khong dé thira thirc an.

5. Linh vire phat trién tham mi

a, Cam nhdn va thé hién cam xuc trudc vé dep cuia thién nhién, cudc song va cdc tac pham

nghé thuat
253 Tré vui sudng, vO tay, Boc 16 cam xuc khi nghe am thanh got
noi lén cam nhan cia | cam, cac bai hat, ban nhac gan giii va
minh khi nghe ca&c Am | ngdm nhin vé dep ndi bat clia cac su vit,
3 | thanh goi cam va hién tuong trong thién nhién, cudc séng
ngam nhin vé dep ndi | va tac pham nghé thuat.
bat ctia cac su vat,
hi¢n tugng
254 Tré vui sudng, vO tay, | Boc 10 cam xtic phu hop khi nghe am
lam dong tac mo thanh goi cam, cdc bai hat, ban nhac va
phong va sir dung cac | ngdm nhin vé dep cua céc su vat, hién
tir goi cam noi 1én cam | twong trong thién nhién, cude song va
4 | xtc ciia minh khi nghe | tic phAm nghé thuat
cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.
255 Tré tan thuéng, tu Theé hién thai do, tinh cam khi nghe 4m
5 | kham pha, bét chuge | thanh g01 cam, cac bai hat, ban nhac va
am thanh, dang di€u ngém nhin vé dep cua cac su vat, hi¢n
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va str dung cac tir goi
cam noi 1én cam xic
cua minh khi nghe cac
am thanh go1 cam va
ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong

twong trong thién nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat.

- Tham gia vao céc trai nghiém, miéu ta
va giao tiép thong qua cac hinh thirc
biéu dat thim m¥ khéc nhau (nhu hinh
anh, kich, chuyén dong, ca hat, am nhac,
khiéu vii...).

256

Tré chiy nghe, thich
duoc hat theo, vo tay,
nhtn nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngi;
thich nghe ké cau
chuyén

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu
nhi, dan ca).

->10

257

Tré cha 'y nghe, thich
thti (hat, vo tay, nhun
nhay, lic lv) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngf;
thich nghe va ké cau
chuyén.

- Nghe va nhéan ra cac loai nhac khac
nhau (nhac thi€u nhi, dan ca).

->10

258

Tré cham chu lang
nghe va huéng img
cam xuc (hat theo,
nhtin nhay, lac Iu, thé
hi¢n dong tac minh
hoa phu hgp) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngf;
thich nghe va ké cau
chuyén.

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am nhac
khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac
c6 dién,
- Nghe va nhén ra sic thai (vui, budn,
tinh cam tha thiét) ciia cac bai hat, ban
nhac.

->10

259

Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi lén
cam nhan ctiia minh
trude vé dep ndi bat
(vé mau séc, hinh
déng...) ctia cac tac
phim tao hinh.

260

Tré thich thu, ngam
nhin, chi, s& va sur
dung cac tir goi cam
ndi Ién cam xuc cua
minh (vé mau sic,
hinh dang...) ctia cac
tac phim tao hinh

3,4, 5 tudi:

-Vui sudng, chi, so, ngém nhin vanoéi
1én cam nhan ctia minh trude vé dep ndi
bat (vé mau sic, hinh dang. ..) clia cac
tac pham tao hinh
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261 Tré thich thi, ngam 8
nhin va str dung céc tur
g01 cam noi 1én cam
5 | xac ctia minh (vé mau
sac, hinh dang, bd
cuc...) cua cac tac
pham tao hinh.
b, Mét s ki ning trong hoat dong am nhac va hoat dong tao hinh
262 Tré hat tu nhién, hat - Hat diing giai diéu, 101 ca bai hat 1
3 | duoc theo giai di¢u bai ->10
hat quen thugc
263 Tré hat ding giai diéu, | 4, 5 tudi: 1
10 ca, hat 5 101 va thé | - Hat dung giai di¢u, 101 ca va thé hién ->10
4 | hién sic thai cliabai | sdc thdi, tinh cam ctia bai ht.
hat qua giong hat, nét
mat, diéu bg ...
264 Tré hat ding giai diéu, 1
10i ca, hat dién cam ->10
¢ | phithop véi sic thai,
tinh cam cua bai hat
qua giong hat, nét mat,
diéu bo, ctr chi...
265 Tré van dong theo - Van dong don gian theo nhip di¢u ctua
nhip di€u bai hat, ban | cc bai hat, ban nhac.
3 | nhac (v tay theo - Str dung cac dung cy gd dém theo
phach, nhip, van dong | phach, nhip
minh hoa).
266 Tré van dong nhip - Van dong nhip nhang theo giai di€u,
nhang theo nhip di€éu | nhip di€u cta cac bai hat, ban nhac
4 cac bai hat, ban nhac~ - Str dung cac glqu cu g0 dém theo
v&i cac hinh thirc (v | phéch, nhip, tiét tau
tay theo nhip, tiét tau,
mua ).
267 Tré van dong nhip
nhang phtl hop véi sic | - Véan dong nhip nhang theo giai diéu,
¢ | thai, nhip diéubai hat, | nhip diéu va thé hién sac thai phu hop
ban nhac voi1 cac hinh | voi1 cac bai hat, ban nhac.
thirc (v0 tay theo cic | - Str dung cac dung cu gd dém theo
loai tiét thu, mua). phéch, nhip, tiét tau.”
268 Tre str dung cdc - Sir dung cdc nguyén vt liéu tao hinh | 5872
3 | newyen vat licu tao dé tao ra cac san pham
hinh dé tao ra san : '
pham theo su goi ¥
269 Tré phéi hop cac - Phoi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, | 3.6.79
4 nguyén vat liéu tao vat liéq trong thién nhién d¢ tao ra cac
hinh d¢€ tao ra san san pham

pham.
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210 Tre ph(,n hop va lua: - Lya chon, phdi hop cac nguyén vat 36.79
chon cac nguyén vat A . e 1in AN
n . 1 liéu tao hinh, vat li¢u trong thién nhién,
igu tao hinh, vt ligu phé liéu dé tao ra cac san phdm
thién nhién dé tao ra i : '
san pham.
271 Treé biét v& cac nét - Str dung mot s0 ki ning v&, nan, cat,
thing, xién, ngang, tao | x¢é dan, xép hinh dé tao ra san phdm don 1
thanh birc tranh don gian.
gian. - Sur dyng cac nguyén vat li¢u san ¢6 tai
272 Tré biét xé theo dai, xé | [0p, dia phwong dé thuee hién cac ky
vun va dan thanh san | nang, xé ve, nan, cdt, xé dan, xep hinh, 8
pham don gian. ldp ghép dé tao ra cdc san pham quen
thudc nhu: ngoi nha, o to...
273 Treé biét lan doc, xoay
tron, an det dat nan dé
tao thanh cac san 2
pham c6 1 khdi hoic 2
khoi.
274 Tre biét xep chong,
x&p canh, xép cach tao 4
thanh cac san pham co
cau trac don gian
275 Tré biét vé phéi hop - Sur dung céc ki nang v€, nan, cat, xé
cac nét thang, xién, dan, xép hinh dé tao ra san pham c6
ngang, cong trontao | mau sac, kich thudc, hinh dang/ duong 1
thanh burc tranh co neét.
mau sic va bd cuc. - Swr dung cac nguyen vat lieu san ¢é tai
276 Treé biét xé, cat theo I6p, dia phirong dé thuee hién cdc ky
duong thang, dudng ndang, xé ve, nan, cdt, xé dan, xep hinh,
cong... va dan thanh lap ghép dé tao ra cac san pham quen 4
san phdm c6 mau sic, | thudc nhue: ngdéi nha, con vat, cay coi..
bd cuc.
277 Tré biét lam 16m, do
bet, bé loe, vudt nhon,
ubn cong dat nin dé 6
nin thanh san pham c6
nhicu chi tiét.
278 Tré biét phoi hop cac
ki nang xép hinh dé
tao thanh cac san 5
pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau
279 Treé biét phdi hop cac - Phéi hop céc ki nang v&, nin, cit, xé
ki ning v& dé tao dén, g(é'p hinh dé tao ra san phdm co 3
thanh btrc tranh cé mau sac, kich thudce, hinh dang/ duong

mau sac hai hoa, bo

nét va bo cuc
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cuc can doi.

- Swr dung cdc nguyen vat lieu san co tai

280 Tré biét phdi hop cac I6p, dia phurong dé thiee hién cdc ky
Kinang cit, xé dan dé | ndng, xé vé, ndn, cdt, xé dan, xép hinh,
tao thanh birc tranh ¢6 | ldp ghép dé tao ra cdc san pham quen 4
mau sic hai hoa, bd thugc nhu: ngoi nha, PTGT, con vdt,
cuc can doi. cdy coi..
281 Treé biét pho6i hop cac
ki nang nan gié tao 5
thanh san pham c6 bo
cuc can doi.
282 Treé biét phoi hop cac
ki nang xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i
283 Tré biét nhan xét cic | - Nhan xét san pham tao hinh 10
san pham tao hinh.
284 Tré bict nhan xét cac 10
i?gup?e‘i: m;ie;%}g;l:g\'/e - Nhén x¢ét san phim tao hinh vé mau
’ sac, hinh dang/ duong nét
285 Tré biét nhan xét cac 10
san phém tao hinh vé | - Nhan xét san phém tao hinh vé mau

mau sac, hinh dang, bo
cuc

sac, hinh dang/ dudong nét va bo cuc

¢, Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dong nghé thudt (Gm nhac, tao hinh)

286 Van dong theo y thich khi hat/nghe cac
bai hat, ban nhac quen thudc
Tré van dong theo y - Str dung cac dung cu g6 dém theo 3
thich cac bai hat, ban | phach, nhip
nhac quen thudc. - Van dong theo kha nang
287 Tré lwa chon va tu thé | - Lua chon, thé hién cac hinh thtrc van
hién hinh thirc van dong theo nhac. 3
dong theo bai hat, ban | - Van dong theo kha nang
nhac
288 - Lua chon dung cu 4m nhac dé gd dém
T}ré lya chon dung cu | theo nhip di€u bai hat. 10
deé go dém theo nhip - Str dung cac dung cu gd dém theo
diéu, tiét thu bai hat. | phach, nhip, tiét tAu
289 Tré ty nghi ra cdc hinh | - Ty nghi ra cac hinh thic dé tao ra 4m
thirc dé tao ra Am thanh, van dong theo cac bai hat, ban
thanh, van dong, hat nhac yéu thich. 3
theo cac ban nhac, bai | - Van dong theo kha nang
hat yéu thich
290 Tré gb dém bang dung | Str dung cac dung cy gb dém theo 10
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cu theo tiét tau tu phéch, nhip, tiét tiu
chon.
291 Tré dat tén méi cho do | - Pat 161 theo giai di¢u mot bai hat, ban
vat, cau chuyén, dat 101 | nhac quen thudc (mot cau hoac mot 10
mdi cho bai hat doan).
292 Tré tao ra cac san - Tao ra cac san pham don giantheo y | 2.4.
3 | phamtao hinhtheoy | thich. 8
thich.
293 |4 45t: - Tu chon dung cuy, 24
- Néilén y nguyén vét liéu dé tao
twong tao hinh | ra san pham theo
Tré n6i lén y twong va | cua minh thich.
294 |5 tao ra cac san phém - Tim kiém, lya chon | 2.4
tao hinh theo y thich cac dung cy, nguyén
vat liéu phu hop dé
tao ra san pham theo
y thich
295 |3 | Trédattén cho san 3,4, 5 tudi: 9
296 | 4 pham tao hinh. - Pit tén cho san pham cta minh. 9
297 |5
9
D. KET QUA MONG D0l
I. Gi4o duc phat trién thé chat
a) Phét trién védn déng
Ketqua 3-4 tudi 4-5 tudi 5-6 tudi
mong dgi
Tré khoe manh, can | Tré khoe manh, céan Tré khoe manh, can nang va
ning, chiéu cao, phat | nang, chiéu cao phat | chiéu cao phét trién binh thuong
trién binh thuong trién binh thuong theo | theo Ia tudi
theo Itra tudi. tra tudi Can nang:
Can nang: Can nang: + Tré trai 15,9-27,1kg;
- Trétrai: 12,7-21,2 | - Trétrai: 14,1 — + Tré gai 15,3- 27,8Kkg.
kg; Tré gai: 12,3 — 24.2kg; Tré gai: 13,7 — | Chiéu cao:
21,5kg 24,9kg + Tré trai 106,1-125,8cm;
Chiéu cao: Chiéu cao: + Tré gai 104,9-125,4 cm
- Tré trai: 94,9 — - Tré trai: 100,7- 119,2
111,7 cm; Tré gai: cm; Tré gai: 99,9 —
94,1-111,3cm 118,9 cm
1. Thuc Thuc hién du cac Thuyc hién dung, ddy | Thyc hién dung, thuan thyuc cac
hién dwoc | dong tac trong bai tap | du, nhip nhang céac dong tac ciia bai thé dyc theo
cacddng | thé ductheo huong | dong téc trong bai thé | hiéu Iénh hozc theo nhip ban
tac phat dan. duc theo hiéu lenh. nhac / bai hat. Bét dau va két
trién cac thuc dong tac dung nhip.
nhom co va
ho hap
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2. Thé hién

2.1. Giir dugc thang

2.1. Gitr dugc thang

2.1. Giir duoc thing bang co thé

Ki nang bang co thé khi thuc | bang co thé khi thyc khi thuc hién van dong:
vandong | hién van dong: hién van dong: - bi 1én, xubng trén van déc (dai
cobanva | - Bihétdoan duong | - Budc dilién tuctrén | 2 m, rong 0,30 m) mot dau ké
cacté chat | hep (3mX0,2m). | ghé thé duc hodctrén | cao 0,30m.
trongvan | - Dikiéng got lién tuc | vach ké thang trén san. | - Khong lam roi vat dang doi
dong 3m. - Pibudc Ui lién tiép | trén dau khi di trén ghé thé duc.
khoang 3m. - Piing mot chén va giir thang
nguoi trong 10 giay.
2.2. Kiém soat duoc | 2.2. Kiém soét duoc 2.2. Kiém soat dugc van dong:
véan dong: van dong: - Pi/ chay thay doi hudng van
-Pi/chay thay doi | - i/ chay thay doi dong theo dung hiéu lénh (d6i
téc do theo dung hiéu | hudng van dong dung | hudng it nhat 3 1an).
lénh. tin hiéu vat chuan (4-5 | - Bdt xa 45-50cm ( BC)
- Chay lién tuc trong | vat chuan dat dich Nhay xuong tir dg cao 40cm
duong dich dac (3-4 | déc).
diém dich déc) khéng
chéch ra ngoai.
2.3. Phoi hop tay - 2.3. Phoi hop tay - mat | 2.3. Phoi hop tay - mat trong
mét trong van dong: | trong van dong: van dong:
- Tung batbong voi | - Tung batbong véi | - Bat va ném bong véi ngudi doi
cO: bat duoc 3 lan lién | nguoi doi dién (cd/ | dién (khoang cach 4 m).
khong roi bong ban): bat dwoc 3 lan - Ném trung dich ding (xa2 m
(khoang cach 2,5m). | lién khéng roi bong | X cao 1,5 m).
~Tu dap - bt bong (khoang céch 3 m). - bi, dap va bét dugc bong nay
duoc 3 Ian lién - Ném trang dich ding | 4 - 5 Ian lién tiép.
(duong kinh bong 18 | (xa1,5m X cao 1,2
cm). m).
- Ty dap bat bong
duoc 4 - 5 lan lién tiép.
2.4. Thé hién nhanh, | 2.4. Thé hién nhanh, | 2.4. Thé hién nhanh, manh,
manh, khéo trong manh, khéo trong thuc | khéo trong thuc hién bai tap
thyc hién bai tap tong | hién bai tap tong hop: | tong hop:
hop: - Chay lién tuc theo - Chay lién tuc theo hudng
- Chay dugc 15 m huéng thang 15 m thang 18 m trong 10 giay.
lién tuc theo hudng trong 10 gidy. - Ném trung dich dang (cao 1,5
thang. - Ném triing dich m, Xa 2 m).
- Ném trang dich ngang (xa 2 m). - BO vong qua 5-6 diém dich
ngang (xa 1,5 m). - Bo trong duong dich | déc, cach nhau 1,5 m theo ding
- Bo trong dudng hep | déc (3-4 diém dich yéu CAU.
(3m X 0,4 m) khdng | déc, cach nhau 2 m)
chéch ra ngoai. khong chéch ra ngoai.
2.5 Tham gia hoc tdp lién tuc va
khdng c6 biéu hi¢n mét moi
khoang 30 phut( BC)
3. Thuc 3.1. Thuc hién duoc | 3.1. Thuc hién duoc 3.1. Thuc hién dugc cac van
hién va cac van dong: cac van dong: dong:

phdi hep

- Xoay tron co tay.

- Cudn - xoay tron cb

- Udn ngon tay, ban tay; xoay cb
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dwoc cac
cir dong

cuaa ban tay

ngon tay,
phoi hep
tay - mat

- Gap, dan ngodn tay
vao nhau.

tay.
- Gap, ma, cac ngon
tay

tay. ‘
- Gap, mo lan luot tirng ngon
tay.

3.2. Phéi hop dugc cir
dong ban tay, ngon
tay trong mot s6 hoat
dong:

- V& dugc hinh tron
theo mau.

- Cit thang duoc mot
doan 10 cm.

- Xép chéng 8-10
khéi khong do.

- Tu cai, cai cuc.

3.2. Phoi hop dugc cir
dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay - mét
trong mot s6 hoat
dong:

- V& hinh nguoi, nha,
cay.

- Cit thanh thao theo
duong thang.

- Xay dung, 13p rap
véi 10-12 khéi.

- Biét tét soi doi.

- Ty cal, coi cuc, buoc
day giay.

3.2. Phéi hop dugc cir dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay - mét
trong méot s6 hoat dong:

- V& hinh va sao chép cac chir
Céi, chir s0.

- Cit dugc theo duong vién cua
hinh V&.

- Xép chdong 12-15 khéi theo
Mau.

- Ghép va dan hinh d4 cat theo
Mau.

- Tu cali, cai cuc, xau day giay,
cai quai dep, kéo khoa (phéc mo
tuya).

b) Gido duc dinh dudng va suc khoe

Két qua
mong 3-4 tuoi 4-5 tuoi 5-6 tudi
doi
1.Biét | 1.1.Noi ding tén 1.1. Biét mot so thuc 1.1 Lya chon dwoc mdt 6 thyc
motsd | motsé thyc pham | pham ciing nhom: pham khi dugc goi tén nhom:
mén iin, | quen thugc khi nhin | - Thit, c4... c6 nhiéu chat | - Thuc pham gidu chat dam: thit,
thuc vat that hoac tranh dam. ca...
pham | anh (thit, ¢4, trang, | - Rau, quéa chin c6 nhiéu | - Thuc pham giau vitamin va
thong sira, rau...). vitamin. mubi khoang: rau, qua...
thwong | 1.2. Biétttn motso | 1.2. No6i duoc ten mot s6 mén an hang ngay va dang ché bién
vaich | monanhingngdy: | don gian: rau cd thé ludc, nau canh; thit ¢ thé ludc, rén, kho;
lgi cia | trng ran, ca kho, a0 Ndu com, nau cho...
ching | canhrau...
dbivéi | 1.3. Biét an dé 1.3.Bictandécaolsn, | 1.3. Biét: dn nhicu loai thirc dn, &n
Strc chong I6n, khoe khoe manh, théng minh | chin, udng nudc dun s6i dé khoe
khoé manh va chap nhan | va biét an nhiéu loai tharc | manh; udng nhiéu nuéc ngot,
an nhiéu loai thirc an | an khac nhau dé c6 da nudc o gas, an nhiéu do ngot dé
khac nhau. chat dinh dudng. béo phi khong co loi cho sic khoe.
2. Thuc | 2.1. Thuc hién dugc | 2.1. Thyc hién dwoc mét | 2.1. Thyc hién duwoc mot sb viéc
hién mot sb viéc don gian | s6 viée khi duoc nhac don gian:
dwoc voi su giip docua | nho: - Ty rira tay bang xa phong. Ty
motsé | nguoi lon: - Tu rira tay bang xa lau mat, danh rang.
viectw |-Ruatay, laumat, | phong. Ty lau mat, danh | - Tu thay quan, 4o khi bj wét, ban
phuc vu | sic migng. rang. va dé vao noi quy dinh.
trong | - Thao tat, coi quan, | - Ty thay quan, 4o khi bi | - Di vé sinh diing noi quy dinh, biét
sinh 40... wdt, ban. di xong doi / giat nudc cho sach.
hoat 2.2. Sir dung bét, 2.2. Tu cam bat, thiaxic | 2.2. Sir dung d6 dung phuc vu n

thia, cdc ding cach.

an gon gang, khong roi
vai, do thure an.

udng thanh thao.
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3.C6 3.1.Comodtsdhanh | 3.1. COmotsd hanhvi | 3.1. C6 mot s6 hanh vi va thoi
mot s6 | vitdt trong an uéng tot trong an uéng: guen tot trong an uéng:
hanhvi | khi duoc nhac nhé: | - Moi ¢0, mai ban khi in; | - Mi ¢6, mai ban khi an va an tir
vathéi | udng nuéc da dun an tir ton, nhai ki. ton.
quen tot | soi... -Chépnhananrau vaan | - Khong dua nghich, khong lam
trong nhiéu loai thirc an khac | d6 Vai thic an.
sinh nhaul... - An nhiéu loai thir in khac nhau.
hoat va - Khéng ubng nudc I4. - Khéng ubng nuéc 14, an qua vat
gitr gin ngoai duong.
Siic 3.2.Comotsohanh | 3.2.Comatsdhanhvi | 3.2. Co mat s6 hanh vi va théi
khoe vi tét trong vé sinh, | tt trong vé sinh, phong | quen tét trong vé sinh, phong
phong bénh khi bénh khi dwoc nhic nho: | bénh:
duogc nhac nho: - V¢ sinh rang miéng, doi | - V¢ sinh rang miéng: sau khi an
- Chap nhan: Vé mii khi ra ndng, mac 40 | hoic trudc khi di ngy, séng nga
sinh ring miéng, doi | 4m, di tt khi troi lanh, di | day.
mii khi ra nang, mac | dép, giay khi di hoc. - Ra nang doi mii; di tat, mac &o
40 4m, di tat khi troi | - Biét ndi voi nguoi I6n | 4m khi troi lanh.
lanh, di dép, giay khi | khi bi dau, chay mau - N6i vai nguoi 16n khi bi dau,
di hoc. hoac sét.... chay mau hoac sbt...
- Biét n6i voi ngudi | - Pi vé sinh dung noi quy | - Che miéng khi ho, hét hoi.
I6n khi bi dau, chay | dinh. - Bi v¢€ sinh diing noi quy dinh.
mau. - Bo rac ding noi quy - Bo rac ding noi quy dinh;
dinh. khong nho bay ra 16p.
- Nhdn biét nguyén nhan | - Nhdn biét nguyén nhan va cach
va cach phong tranh dich | phong tranh dich bénh.
bénh,
4.Biét | 4.1.Nhanravatranh | 4.1. Nhanrabanla, bép | 4.1. Biét ban I3, bép dién, bép 10
motsé | mot s6 vat dung dang dun, phich nuéc dang dun, phich nudc nong... la
nguy co' | nguy hiém (ban 13, | nong.... 1a nguy hiém nhitng vat dung nguy hiém va noi
khong | bép dang dun, phich | khong dén gan. Biét cac | dugc méi nguy hiém khi dén gan;
antoan | nudc nong...) khi vat sac, nhon khong nén | khong nghich cac vat sic, nhon.
va duoc nhac nho. nghich.
phong | 4.2.Biéttranhnoi | 4.2. Nhanranhimgnoi | 4.2. Biét nhitng noi nhu: ho, ao,
tranh | nguy hiém (ho, 20, | nhu: ho, a0, muong bé chira nuée, giéng, bui ram... [a

bé chira nudc, giéng,
ho voi...) khi duoc

nudc, sudi, bé chira
nudc... 1a noi nguy hiém,

nguy hiém va néi dugc méi nguy
hiém khi den gan.

nhac nho. khong dugc choi gan.
4.3. Biettranhmot | 4.3. Biet mot SO hanh 4.3. Nhan biet duoc nguy co
s0 hanh dong nguy | dong nguy hiém va khong an toan khi an uong va

hiém khi duoc nhac
nho:

- Khong cuoi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac loai
qua co hat...

- Khéng ty lay thude
uong.

- Khoéng leo treéo ban

phong tranh khi dugc
nhac nhé:

- Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hoic khi an
cac loai qua c0 hat...

- Khong an thure an cé
mui 6i; khong an 14, qua
la... khdng udng ruou,
bia, ca phé; khong tu'y

phong tranh:

- Biét: cudi dua trong khi an,
udng hozc khi an cac loai qua cd
hat dé bi hdc sic...

- Biét khong tu y udng thudc.

- Biét: an thirc an c6 mui 6i; an 14,
qua la d& bi ngd doc; udng ruou,
bia, ca phé, hit thuéc 14 khong tét
cho strc khoé.
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ghé, lan can. uong thuoc khi khong

- Khéng nghich cac | dugc phép cia nguoi lon.
vat sic nhon. - Khéng dugc ra khoi

- Khong theo nguoi | truong khi khong dugc

la ra khoi khu vuc phép cua co giao.

truong 1op.

4.4. Nhan ra mot s6
trudng hop nguy hiém va
goi nguoi giap do:

- Biét goi nguoi 16n khi
gap mot sb truong hop
khan cép: chay, c6 nguoi
roi xudng nudc, nga chay
maul.

- Biét goi nguoi gitp do
khi bi lac. N6i duoc tén,
dia chi gia dinh, s6 dién
thoai ngudi than khi can
thiét.

4.4. Nhan biét dugc mot so
truong hop khéng an toan va goi
nguoi gitp do.

- Biét goi nguoi 16n khi gap
trudng hop khan cép: chay, ¢o
ban / nguoi roi xudng nudc, nga
chay maul...

- Biét tranh mot s6 truong hop
khéng an toan:

+ Khi ngudi la bé dm, cho keo
banh, ubng nudc ngot, ra di choi.
+ Ra khoi nha, khu vue truong,
I6p khi khong duoc phép cua
nguoi 16n, ¢ gido.

- Biét duoc dia chi noi ¢, sb dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi bi
lac biét hoi, goi ngudi 16n gitp do.

4.5. Thuc hién mét s6 quy dinh ¢
trudng, noi cong cong Vé an toan:
- Sau gio hoc vé nha ngay, khéng
tu v di choi.

- Bi bg trén he; di sang duong
phai c6 ngudi 16n dat; doi mii an
toan khi ngdi trén xe may.

- Khéng leo tréo cay, ban cong,
trong rao...

4.6 Biét hut thudc 14 co hai cho
stic khoe( BC)

I1. Gido duc phat trién nhan thirc
a) Kham pha khoa hoc

Két qua

: 3-4 tuoi 4-5 tuoi 5-6 tuoi
mong doi
1. Xem 1.1. Quan tam, hang 1.1. Quan tAm dén nhiing | 1.1. TO mo tim toi, kham
xét va tim | thd véi cac sur vat, hién | thay doi caa su vat, hién phé cac su vat, hién tuong
hiéu dic | twong gan giii, nhu twong xung quanh voi sy | xung quanh nhu dt cau hoi
diémcuia | chiamchiquansatsy | goiy, husngdancaacd | vé sy vat, hién tuong: “Tai
cac sw vat, hién tuong; hay dat | gido nhu dt cu hoi vé sao cO mua?”...
vat, hién | cAu hoi vé ddi twong. | nhiing thay doi ciia sy vat, | - CAc hién fuong thién tai:
twong hién tuong: “Vi sao cay lai | Mua dd, lii quét, sat |6 dat &

uot?”...

héo?”’; “Visao 14 cay bi

- Anh huéng cua c&c hién

dia phuong
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twrong bién d@éi khi hdu dén
sinh hoat cuia con nguoi,
con vat, cay theo mua

1.2. Sir dung cac giac
quan dé xem xét, tim
hiéu déi trong: nhin,
nghe, ngir, so... dé
nhén ra dic diém noi
bat cua déi tuong.

1.2. Phéi hop céc giac
quan dé xem xét syr vat,
hién twong nhu két hop
nhin, so, ngi, ném... dé
tim hiéu déc diém coa doi
tuong.

1.2. Phéi hop céc giac quan
dé quan sat, xem xét va thao
luan vé sy vat, hién tuong
nhu str dung céc giac quan
khéc nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao luan vé
dic diém cua doi tuong.

1.3. Lam thir nghiém
don gian véi su gitip do
cta nguoi 16n dé quan
sat, tim hiéu dbi tuong.
Vi du: Tha cac vat vao
nude dé nhan biét vat
chim hay noi.

1.3. Lam thtr nghiém va
str dung cong cu don gian
dé quan sét, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/
duong / mudi vao nudc,
du doan, quan sat, so
sanh.

1.3. Lam thir nghiém va sur
dung cong cu don gian dé
quan séat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. Vi
du: Thir nghiém gieo hat /
trong cay dugc tudi nudc va
khong tudi, theo ddi va so
sanh sy phat trién.

1.4. Thu thap théng tin
vé dbi twong bang
nhiéu cach khéc nhau
O su goi Mm@ cua co

1.4. Thu thap théng tin vé
déi twong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro

1.4. Thu thap théng tin vé

d6i twong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach, tranh
anh, bang hinh, tro chuyén

gido nhu xem sach, chuyen. va thao luan.

tranh anh va tro chuyén

vé dbi tuong.

1.5. Phan loai cac d6i | 1.5. Phan loai cac doi 1.5. Phan loai cac doi tuong

twong theo mot dau twong theo mot hodc hai | theo nhitng dau hiéu khac

hiéu noi bat. dau hiéu. nhau.
2.Nhan | Nhanramotvaimoi | 2.1. Nhan xét dugc mot so | 2.1. Nhan xét dugc moi
biétméi | quan hé don giancua | mdi quan hé don gian caa | quan hé don gian cua sy vat,
quan hé | su vat, hién tuong quen | su vat, hién tuong gan giii. | hién tuong. Vi du: “Nép cdc
don gian | thugc khi duoc hoi. Vi du: “Cho thém duong/ | ¢ nhitng giot nude do nudc
ciia sw mudi nén nudc ngot / man | néng béc hoi”.
vat, hién hon”.
twong va 2.2. Str dung céch thic 2.2. Giai quyét van dé don
giai quyét thich hop dé giai quyét van | gian bang cac cach khéc
vén dé d& don gian. Vidy: Lam | nhau.
don gian cho van déc hon dé 6 t6 do

choi chay nhanh hon.

3. Thé 3.1.Motanhiingdau | 3.1. Nhan xét, tro chuyén | 3.1. Nhan xét, thao luan vé
hién hiéu | hiéu ndi bat caa doi vé dic diém, su khéac dic diém, su khéac nhau,
biét vé déi | twong duoc quansat | nhau, giéng nhau cua cac | giéng nhau caa cac dbi
twong Vi sy goimociacd | dbi twong dugc quan sét. | tuong duoc quan Sat.
bing cac | gido.
cach khéc | 3.2. Thé hienmotsd | 3.2. Thé hién mot s6 hiéu | 3.2. Thé hién hiéu biét vé
nhau diéu quan sat duoc qua | biét vé dbi twong qua hoat | déi twong qua hoat dong

cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

dong choi, am nhac va tao
hinh... nhu: hinh...

choi, &m nhac va tao hinh.
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b) Lam quen v&i mot s6 khai niém so ding vé toan

Két qua 3-4 tudi 4-5 tudi 5-6 tudi
mong doi
1. Nhan 1.1. Quan tam den so 1.1. Quan tam dén chir so, 1.1 Quan tdm déen cac

biét so dém,

s6 lwgng

luong va dém nhu hay
hoi vé s lugng, dém
vet, biét str dung ngon
tay dé biéu thi s6 luong.

s6 luong nhur thich dém céc
vat & xung quanh, héi: “Bao
nhiéu?”; “La so may?”...

con s6 nhu thich néi vé
s6 luong va dém, hoi:
“Bao nhiéu?”’; “Pay la
may?”...

1.2. Bém trén cac doi
tong giong nhau va

1.2. Bém trén ddi tuong
trong pham vi 10.

1.2. Bém trén doi tuong
trong pham vi 10 va

dém dén 5. dém theo kha nang,
1.3.Sosanhsolwong | 1.3. Sosanh sd lwong cua | 1.3. So sanh s6 lwong
hai nhom dbi twong hai nhom ddi twong trong | ctia ba nhom ddi twong
trong phamvi5bang | pham vi 10 bang cac cach | trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhauva | khac nhau va ndi dugc cac | cac cach khac nhau va

n6i duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

tir: bang nhau, nhidu hon, it
hon.

noi duoc két qua: bang
nhau, nhi@u nhat, it
hon, it nhat.

1.4. Biét gop va dém hai
nhém ddi tuong cling
loai ¢6 tong trong pham
Vi 5.

1.4. Gop hai nhom doi
tuong o s6 luong trong
pham vi 5, &&m va noi két
qua.

1.4. Gop cac nhom doi
twong trong pham vi 10
va dem.

1.5. Tach mot nhom doi
tuong c6 so lugng trong
pham vi 5 thanh hai
nhom.

1.5. Tach mot nhom déi
tugng thanh hai nhém nho
hon.

1.5. Tach mot nhom doi
tuong trong pham vi 10
thanh hai nhom bang
céc cach khac nhau.

1.6. Srdung cac sotir 1-5
deé chi so6 lugng, so thir tu.

1.6. Nhan biét cac so tir
5 - 10 va sur dung céc
s6 d6 dé chi s luong,
s thir tur.

1.7. I\[han biét ¥ nghia cac
con so dugc sir dung trong
cudc song hang ngay

1.7. Nhan biét c&c con
S0 duoc Sur o!ung trong
cugc song hang ngay.

2. Sap xép

Nhan ra quy tac sap xép

Nhan ra quy tac sap xép cua

2.1. Biét sap xép cac

theo quy don gian (Miu) vasao | it nhat ba ddi trong vasao | ddi twong theo trinh tu
tic chép lai. chép lai. nhat dinh theo y&u cau.
2.2. Nhan ra quy tac
sap Xép (MAu) va sao
chép lai.
2.3. Sang tao ra mAu sap
xép va tiép tuc sap xép.
3.S0sanh | So sanh hai d6i twong vé | Str dung duoc dungcudé | Str dung duoc mot s6
hai doi kich thudc va néi duoc | do d6 dai, dung tichcia2 | dung cu dé do, dong va
twong C4c tir: to hon/nhd hon; | ddi twong, ndi két qua do va | so sénh, ndi két qua.

dai hon/ngén hon; cao
hon/thap hon; bang

S0 sanh.
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nhau.
4. Nhan Nhan dang va goi tén | 4.1. Chi ra cac diém giong, | Goi tén va chi ra cac
biét hinh | cac hinh: tron, vudng, | khéc nhau giita hai hinh diém gidng, khac nhau
dang tam giéc, chir nhat. (tron va tam giac, vudng va | giira hai khéi cau va
chir nhat...). khdi try, khéi vudng va
4.2. Sir dung cac vt liéu khéi chit nhat.
khéc nhau dé tao ra c4c hinh
don gian.
5. Nhan Sur dung loi ndi va hanh | 5.1. Sir dung 161 ndi va hanh | 5.1. Sir dung 161 n6i va
biétvitri | dong dé chi vi tri ciia ddi | dong dé chi vi tri cia d6 vat | hanh dong dé chi vi tri
trong tuong trong khdng gian | so vai nguoi khac. cua do vat so véi vat
khéng gian | so vai ban than. 5.2. M0 ta cac su kién xay | 1am chuan.
va dinh ra theo trinh ty thoi gian 5.2. Goi dung tén cac
huéng thoi trong ngay. ngay trong tuan, cac
gian mua trong nam.
¢) Kham pha xa hoi
Két qua 3-4 tudi 4-5 tuoi 5-6 tudi
mong doi
1. Nhan biét | 1.1. Néi duoc tén, tudi, | 1.1. N6i ho va tén, 1.1. Noi ding ho, tén, ngay
ban than, gi6i tinh ctia ban than | tudi, giéi tinh caa ban | sinh, gici tinh cua ban than khi
gia dinh, khi duoc hoi, tro than khi duoc hoi, trdo | duoc hoi, tro chuyén.

truwong lép
mam non va
cong dong

chuyén.

chuyén.

1.2. N6i duoc tén cua
bo me va céc thanh

1.2. Néi ho, tén va
cbng viéc cua bo, me,

1.2. N6i tén, tudi, gidi tinh,
cOng viéc hang ngay cua cac

vién trong gia dinh. céc thanh vién trong thanh vién trong gia dinh khi
gia dinh khi duoc hoi, | duoc hoi, tro chuyén, xem anh
tro chuyén, xem anh | V& gia dinh.
vé gia dinh.

1.3. Noi dugc diachi | 1.3. Néi dia chi cua gia | 1.3. Noi dia chi gia dinh minh

cua gia dinh khi dugc | dinh minh (s6 nha, (s6 nha, duong phd / thon,

hoi, trd chuyén, xem | duong phé / thon, x6m), s6 dién thoai (néu co)...

anh vé gia dinh. x6m) khi duoc hoi, tro | khi duoc hoi, trd chuyeén.
chuyén.

1.4. Né6i duogc tén
truong / 16p, ¢o gido,
ban, d6 choi, d6 duing
trong l6p khi duoc hoi,
tro chuyén.

1.4. N6i tén va dia chi
cua truong, 16p khi
duogc hoi, tro chuyén.

1.4. Néi tén, dia chi va mo ta
mot s6 dic diém ndi bat cua

truong, 16p khi duoc hai, tro
chuyeén.

1.5. N6i tén, mot s6

cbng viéc cua co giao
va cac bac cbng nhén
vién trong trueong khi
duogc hoi, tro chuyén.

1.5. Noi tén, cong viéc cua cd
giao va cac bac cong nhén
vién trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

1.6. NGi tén va mot vai
dic diém cua cac ban
trong l6p khi dugc hoi,
tro chuyén.

1.6. NOi ho tén va dac diém
cua cac ban trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.
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2. Nhan biét
mét s6 nghé
pho bién va

nghé truyén
théng ¢ dia

phuwong

Ké tén va néi duoc san
pham caa nghé ndng,
nghé xay dung... khi
duoc hoi, xem tranh.

Ké tén, cong viéc,
cong cu, san pham /
ich loi... cia mot s6
nghé khi duoc hoi, tro
chuyén.

Ké t&n mot s nghé
quen thugc tai dia
phuong

Noi dic diém va sy khac nhau
caa mot sé nghé. Vi du: néi
“Nghé nodng lam ra lta gao,
nghé xay ding xay nén nhiing
ngdi nha mai...”.

Ké tén mgt s6 nghé quen thugc
tai dia phuong

3. Nhan biét
mot so I€ hoi

3.1. Ké tén mot s 18
hoi: Ngay khai giang,

3.1. Ké tén va noi dac
diém cta mot s6 ngay

3.1. Ké tén mét s6 18 hoi va
noi ve hoat dong noi bat cua

va danh Tét Trung thu, hoi con | 18 hoi. nhitng dip 1€ hoi. Vi du noi:
lam, thing | tai dia phuong,...qua | - K& tén cac hoat dong | “Ngay Quéc khanh (ngay 2/9)
canh trd chuyén, tranh anh. | cua ngay hoi con, hoi | ca phd em treo ¢, bd me
Pao .... duoc nghi lam va cho em di
choi cong vién...”.
- K& tén cé4c hoat dong cua
ngay hdi con, hoi Pao vay
nghia ctia cac ngay hoi do
3.2. Ké tén mét vai 3.2. K& tén vanéu mot | 3.2. Ké tén va néu mot vai nét
danh lam, thang canh | vai ddc diém cua canh | déc trung ctia danh lam, thang
& dia phuong. dep, di tich lich sir & canh, di tich lich str cua qué
dia phuong. huong, dat nudc.
3.3. K& tén mét s6 phong tuc tdp quan cia dan téc (Thdi, Méng, muong, tay...)
cua huyén Tua Chua
111 Gido duc phét trién ngon ngir
Ket qua 3-4tub 4-5tub 5-6 tudi
mong dgi

1. Nghe hiéu
loi noi

1.1. Thuc hién duogc
yéu cau don gian, vi
du: “Chau hay lay
qua bong, ném vao

2
A9

ro-.

1.1Thyc hién duoc 2, 3

yéu cau lién tiép, vi du:

“Chéu hay lay hinh tron
mau do gan vao béng hoa

mau vang”.

1.1. Thuc hién duoc cac
yéu cau trong hoat dong
tap thé, vi du: “Cac ban c6
tén bat dau bang chir cai T
dung sang bén phai, cac
ban c6 tén bét dau bang
chir H ding sang bén
trai”.

1.2. Hiéu nghia tir
khai quét gan giii:
quan 4o, do choi, hoa,
qua...

1.2. Hiéu nghia tir khai

quat: rau qua, con vat, do

go...

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat: phuong tién giao
thong, dong vat, thuc vat,
d6 ding (d6 ding gia
dinh, d6 duing hoc tap...).

1.3. Ling nghe va tra
161 dugc cau hoi cua
nguoi déi thoai.

Tra loi dwot cac cau
héi ciia cd bang
Tiéng Viét

1.3. Lang nghe va trao doi

V6i ngudi dbi thoai.

1.3. Lang nghe va nhan
xét y kién ctia nguoi doi

Dung Tiéng Viét dé tra 1oi,
nghe, ndi: cac cau hai cua
cO gi&o va giao tiép vdi
ban

thoali. A

Dung Tiéng Viér dé tra
loi, nghe, noi: cac cau hoi
cia cd gido va giao tiép
Vdi ban
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2.Sirdung | 2.1. NGi rd cac tiéng. | 2.1. Noi rd dé nguoi nghe | 2.1. Ké rd rang, co trinh ty
loi n6i trong | - NGi 8 cac tirtieng | ¢d thé hiéu duoc. Vé sur viéc, hién turong ndo
cudc séng d6 dé nguoi nghe c6 thé
hing ngay hiéu duoc.
2.2. Str dung dugc 2.2. Sur dung dugc cAc tr | 2.2. Str dung cac tur chi sur
c4c tir thdng dung chi | chi sy vat, hoat dong, dic | vat, hoat dong, dic diém...
su vat, hoat dong, dac | diém... pht hop Vvéi ngit canh.
diém...
2.3. Str dung dugc 2.3. St dung dugc cac loai | 2.3. Dung dugc cau don,
céau don, cau ghép. cau don, cau ghép, cau cAu ghép, cau khang dinh,
khang dinh, cau phu dinh. | cau pha dinh, cau ménh
Iénh...
2.4. Ké lai duoc 2.4. Ké lai sy viéc theo 2.4. Miéu ta su viéc véi
nhiing sy viéc don trinh tu. mét s6 thdng tin vé hanh
gian da dién ra cua dong, tinh cach, trang
ban than nhu: di tham thai... ctia nhan vat.
ong ba, di choi, xem
phim...
2.5. Boc thudc bai 2.5. Boc thude bai tho, ca | 2.5. Poc biéu cam bai tho,
tho, ca dao, dong dao, ddng dao... dong dao, ca dao
dao...
2.6. K¢é lai truyén don | 2.6. Ké chuyén c6 mé dau, | 2.6. Ké co thay doi mot
gian da duoc nghe két thuc. vai tinh tiét nhu thay tén
VGi su gitip d& cia nhan vat, thay doi két
nguoi lon. thic, thém bét su kién...
trong ndi dung truyen.
2.7. Bat chu6e giong | 2.7. Bit chudc giong n6i, | 2.7. Péng dugc vai cua
noi cua nhan vat diéu bo cua nhén vat trong | nhan vat trong truyén.
trong truyen. truyen.
2.8. Strdung cac tir: | 2.8. Sir dung céc tur nhur 2.8. Str dung cc tur: “Cam
“Vang a”; “Da”; moi cd, moi ban, cam on, | on”; “Xin 16i”; “Xin
“Thua”... trong giao | xin 13i trong giao tiép. phép”’; “Thua”; “Da”;
tiép. “Vang”... phtt hop véi tinh
hudng.
2.9. Néi du nghe, 2.9. biéu chinh giong n6i | 2.9. Piéu chinh giong noi
khong nai li nhi. phu hop vaéi hoan canh khi | phu hop véi ngit canh.
duoc nhic nho.
2.10. Trd loi dwoc | 2.10. NGi rd rang 2.10. Thé hién dwoc mong
cau héi don gian cua | bangTiéng Viét cac cau muan cia minh bang tieng
nguoi doi thogi bang | don gian hang ngay viét trong, hoat dgng trén
tiéng Viét, l6p va giao tiép hang ngay
3.Lam 3.1.Dénghinguoi | 3.1. Chon sach dé xem. 3.1. Chon sach dé “doc”
quen Véi khac doc sach cho 3.2. Biét mot sd chix cai va xem.
viéc doc - nghe, tu gi séch xem | trong bang chir céi tiéng
viét tranh. Viét

3.2. Nhin vao tranh
minh hoa va goi tén

3.2. M0 ta hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh.

3.2. Ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém
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nhén vat trong tranh.

cua ban than.

3.3. Thich vg, “viét”
nguéch ngoac.

3.3. Cam sach dung chiéu
Va gio timg trang dé xem
tranh anh. “Doc” sach theo
tranh minh hoa” (“doc
vet”).

3.3. Biét cach “doc sach”
tur tréi sang phai, tur trén
xudng dudi, tir dau sach
dén cudi sach.

3.4. Nhan ra ki hiéu thdng
thuong trong cuoc song:
nha vé sinh, cam hra, noi

3.4. Nhan ra ki hiéu théng
thu:émg:qnha V¢ sinh, noi
nguy hiém, 16i ra - vao,

nguy hiém...

cam lura, bién bao giao
thong...

thiép chic mung...

3.5. Str dung ki hiéu dé
“yiét”: tén, lam vé tau,

3.5. Nhan dang cac chir
trong bang chir cai tiéng
Viét.

3.6. To, dd cac nét chi,

sa0 chép mot s6 ki hiéu,
chir céi, tén ctia minh.

IV. Gido duc phét trién tinh cam ky ning xi hoi

Két qua
mong 3-4 tudi 4-5 tudi 5-6 tudi
doi
1.Thé | 1.1.Noéidugctén, | 1.1.N6i duoc tén, tuoi, 1.1. N6i duoc ho tén, tudi, gidi
higny | tudi, gioi tinhcua | gidi tinh cua ban than, tén | tinh caa ban than, tén b, tén me,
thirc v& | banthan, yéuquy | bd, tn me. yéu quy nguroi | dia chi nha hodc dién thoai. yéu
ban nguoi than trong than trong gia dinh quy ngueoi than trong gia dinh
than gia dinh
- N6i, phan biét dirot gidi tinh cua minh va ciia nguroi khac
1.2. Néi duge dieu | 1.2. Néi duogc diéu bé 1.2. Néi dugc diéu bé thich,
bé thich, khéng thich, khéng thich, nhitng | khdng thich, nhitng viéc bé lam
thich. viéc gi bé c6 thé 1am duoc va viéc gi bé khong lam
Nhdn biét duroc duoc. duoc.
hanh vi ding sai, tot 1.3. N6i dugc minh ¢ diém gi
sau giéng va khac ban (dang vé bén
ngoai, giai tinh, so thich va kha
nang).
1.4. Biét minh la con / chau / anh
/ chi / em trong gia dinh.
1.5. Biét vang 10, giup d& bd me,
0 gido nhirng Viéc vira suc.
2.Thé | 2.1.Manhdantham | 2.1. Ty chon do choi, tro | 2.1. Ty lam mét s6 viéc don gian
hién sy | gia vao cac hoat choi theo y thich. hang ngay (vé sinh c& nhan, truc
tur tin, dong, manh dan khi nhat, choi...).
twluc | trd 16i cau hoi.

2.2. Co gang thuc
hién cong viéc don
gian duoc giao

2.2. C gang hoan thanh
cong viéc duoc giao (truc
nhat, don do choi).

2.2. Co gang tu hoan thanh cong
viéc duoc giao.
- Tré tu lam mét so viéc don gian
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(chia giay V&, xep
d6 choi...)

hang ngay( VS c& nhén, truc
nhdt, choi ..)

3.Nhan | 3.1.Nhanracam | 3.1. Nhanbiétcamxic | 3.1. Nhan biét duoc mat 6 trang
biétva | xdc: vui, budn, sg | vui, budn, so hai, tic gian, | thai cam xdc: vui, budn, so hi,
thé hién | hai, trc gian qua nét | ngac nhién qua nét mat, | tuc gian, ngac nhién, xau ho...
cam mat, giong noi, qua | lo1 noi, ctr chi, qua tranh, | qua tranh, qua nét mat, cir chi,
xuc, tranh anh. anh. giong noi ciia nguoi khac.
tinh 3.2. Biét biéu 16 3.2. Biétbicu lo motso | 3.2. Biét biéu 16 cam xdc: vui,
ciim véi | cam xdc vui, budn, | cam xdc: vui, budn, so budn, so héi, tic gian, ngac
con so hai, tic gian. hai, tic gian, ngac nhién. | nhién, xau ho.
nguoi, | 3.3. Nhanrahinh 3.3. Nhan ra hinh anh Bac | 3.3. Biét an ui va chia vui véi
swvat, |anh Bac Ho. Ho, lang Bac Ho. ngudi than va ban be.
hién Biét Bac Ho rat yau | Tré thich nghe ké chuyén,
twong | quy cac chau thicu | hdt, doc tho; ké chuyén ve
Xung nhi Bac Ho
quanh | 3.4.Thichngheké | 3.4. Thé hién tinh cam d6i | 3.4. Nhan ra hinh anh Bac Ho va
chuyén, nghe hat, | v&i Bac HO qua hat, doc | mot sb dia diém gén véi hoat
doc tho, xem tranh | tho, cling ¢6 ké chuyén vé | dong cua Bac Ho (chd &, noi lam
anh vé Bac Hb. Bac Ho. Viéc...).
3.5. Biét mot vai canh 3.5. Thé hién tinh cam déi véi
dep, 18 hoi cia qué huong, | Bac Ho qua hat, doc tho, cling ¢o
dat nudc. ké chuyén xem tranh vé Bac Ho.
3.6. Biét mot vai canh dep, di tich
lich sir, I€ hoi va mot vai nét vin
hda truyen thong (trang phuc, mon
an...) ctia qué huong, dat nudc.
4. Hanh | 4.1. Thuc hién duoc | 4.1. Thuc hién duoc mét | 4.1. Thuc hién duoc mét sb quy
viva motsé quydinh ¢ | sé quydinh o 16pvagia | dinh & 16p, gia dinh va noi cong
quy tic | 16p va gia dinh: sau | dinh: Sau khi choi biét cat | cong: Sau khi choi biét cat do
wng xir | khi choi biétxép, | dd choi vao noi quy dinh, | choi vao noi quy dinh, khdng lam
xahoi | ct do choi, khong | gid ngu khdng lam on, 6n noi cong cong, vang 1oi 6ng
tranh gianh d6 choi, | vang 10i 6ng ba, bd me. | ba, bd me, anh chi, muén di choi

vang 1oi b me.

phai xin phép.

4.2. Biét chao hoi
va noi loi cam on,
xin loi khi dugc

4.2. Biét n6i loi cam on,
xin 16i, chao hoi I¢ phép.

4.2. Biét néi 16i cam on, xin 19i,
chao hai Ié phép.

nhic nho.

4.3. Chay nghe khi | 4.3. Chay nghe khi c6, 4.3. Chay nghe khi ¢, ban noi,
c6, ban noi. ban noi. khong ngit loi nguoi khéc.
44.Cingchoivéi | 4.4. Biét chd dén luot khi | 4.4. Biét cho dén luot.

c4c ban trong cac trd | duoc nhic nho.

choi theo nhom nho.

4.5, Biét trao doi, thoa
thuan véi ban d cling
thuc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat...).

4.5. Biét lang nghe y kién, trao
déi, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém vai ban.

4.6. Biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 15i, nho sy can
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thiép cua nguoi khac, chap nhan
nhuong nhin).

5. Quan
tam den
moi

5.1. Thich quan sat
canh vat thién nhién
va cham soc cay.

5.1. Thich cham soc cay,
con vat than thudc.

5.1. Thich cham soc cay, con vat
than thuoc.

truong

5.2. Bé rac ding noi
quy dinh.

dinh.

5.2. Bé rac ding noi quy

5.2. Bo rac dung noi quy dinh.

hoa.

5.3. Khdng bé canh, ngat

5.3. Biét nhic nhé nguoi khac
gitr gin, bao vé méi truong
(khéng vurt rac bura béi, bé canh,
ngat hoa...).

5.4. Khong dé tran nuoc
khi rua tay, tit quat, tat
dién khi ra khoi phong.

5.4. Tiet kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khoi phong,
khoa voi nude sau khi dung,

khong dé thira thire an.
V. Gi4o duc phat trién thAm my
Két qua 3-4 tudi 4-5 tuoi 5-6 tudi
mong doi
1.Cam 1.1. Vui suéng, vo tay, n6i | 1.1. Vui suéng, vo 1.1. Tan thuong, tu kham
nhan va thé | 1én cam nhan ciia minh khi | tay, lam dong tac md | pha, bt chudc am thanh,
hién cam nghe c&c am thanh goi cam | phong va sur dung cac | dang diéu va st dung cac
xtc truéc | Vangam nhin vé dep ndi bat | tir goi cam nai I1én tir goi cam noi 1én cam

vé dep cuaa
thién
nhién, cugc
soNng va cac
tac pham
nghé thuat

cua cac su vat, hién tuong.

cam xuc caa minh khi
nghe cac &m thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac
su vat, hién tuong.

xuc cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep ctia cac
su vat, hién tuong.

1.2. Cha'y nghe, thich dugc

hét v tay, nhun nhay, lic lu

theo bai hat, ban nhac, thich
nghe doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngi, thich nghe ké
cu chuyén

1.2. Chay nghe, to ra
thich th (hét, vo tay,
nhan nhay, lac lu)
theo bai hat, ban
nhac, thich nghe doc
tho, dong dao, ca dao,
tuc ngit, thich nghe va

ké cau chuyén

1.2. Cham chu lang nghe
va huong tmg cam xuc (hat
theo, nhdin nhay, lac I, thé
hién dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac,
thich nghe doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngt, thich
nghe va ké cau chuyén

1.3. Vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi Ién cam
nhan cua minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sac, hinh
dang...) cia cac tac pham
tao hinh.

1.3 Thich tha, ngam
nhin, chi, so va str
dung c&c tir ggi cam
ndi 1én cam xUc cua
minh (V& mau sic,
hinh dang...) cta céac
t4c pham tao hinh.

1.3. Thich tha, ngam nhin
va sur dung cac tir goi cam
noi 1én cam xdc caa minh
(vé mau sic, hinh dang, b6
cuc...) clia CAc tac pham
tao hinh.

2. Mot s6 ki
nang trong
hoat dong
am nhac va
hoat dong

2.1. Hat ty nhién, hat duogc
theo giai diéu bai hat quen
thuoc.

2.1. Hat daung giai
diéu, loi ca, hat rd loi
va thé hién séc thai
cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo...

2.1. Hat ding giai diéu, loi
ca, hat dién cam pht hop
V6i sic thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu b, ctr chi...
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tao hinh

2.2. Van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (Vo
tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

2.2. Van dong nhip
nhang theo nhip diéu
céc bai hat, ban nhac
Vvéi cac hinh thac (vo
tay theo nhip, tiét tau,
mua).

2.2. Van dong nhip nhang
phtl hop véi sic théi, nhip
diéu bai hat, ban nhac véi
cac hinh thuc (vo tay theo
cé4c loai tiét tiu, mia).

2.3. Sir dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo sir goi V.

- Sur dung cac nguyén vat
ligu dia phuong nhuw la cd,y
rom ra, S6i dd, len dé tao ra
c&c san phdm sang tao ma
tré thich

2.3. Phéi hop cac
nguyeén vat liéu tao
hinh d tao ra san
pham.

- Sur dung cac nguyén
vat liéu dia phuong
nhu la cdy rom ra, Soi
dd, len dé tao ra cac
san pham sang tao
ma tré thich

2.3. Phdi hop va lya chon
cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién
dé tao ra san pham.

- Sur dung cac nguyén vt
licu dia phuong nhu la
cay, rom ra, Soi da, len,
mau neée, xa phong... dé
tq0 ra c&c san pham sang
tao ma tré thich

2.4. /& cac nét thang, xién,
ngang, tao thanh birc tranh
don gian.

2.4. V& phoi hop cac
nét thang, xién,
ngang, cong tron tao
thanh buc tranh ¢
mau sic va b cuc.

2.4. Phoi hop cac ki nang
V& dé tao thanh birc tranh
c6 mau sic hai hoa, b cuc
can dbi.

2.5. Xé theo dali, 2(é vun va
dan thanh san pham don
gian.

2.5. X, cit theo
duong thang, duong
cong... va dan thanh
san pham c6 mau Sac,
bd cuc.

2.5. Phoi hop cac ki ning
cét, x¢é dan dé tao thanh
birc tranh ¢6 mau sic hai
hoa, bd cuc can ddi.

2.6. Lan doc, xoay tron, an
det dat nin dé tao thanh cac
san pham c6 1 khdi hoac 2
khoi.

2.7.Lam 16m, do bet,
bé loe, vudt nhon,
udn cong dat nan dé
nan thanh san pham
¢6 nhiéu chi tiét,

2.6. Phdi hop cac ki nang
nan de tao thanh san pham
¢d bd cuc can doi.

2.7. xép chong, xép canh,
xep cach tao thanh cac san
pham c0 cau triic don gian.

2.7. Phoi hop cac ki
ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau sic
khac nhau.

2.7. Phéi hop cac ki ning
xép hinh dé tao thanh cac
san pham c6 kiéu dang,
mau sac hai hoa, b cuc
can doi.

2.8. Nhan xét cac san pham
tao hinh.

2.9. Nhan xét cac san
pham tao hinh vé
mau sic, dudng nét,
hinh dang.

2.8. Nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
hinh dang, bo cuc.

3. Thé hién
sw sang tao
khi tham
gia cac
hoat dong
nghé thuat
(&dm nhgc,
tao hinh)

3.1. Van dong theo y thich
céc bai hat, ban nhac quen
thugc.

3.1. Lvyachon va tu
thé hién hinh thac
van dong theo bai hat,
ban nhac.

3.1. Ty nghi ra cac hinh
thirc dé tao ra &m thanh,
van dong, hat theo céac ban
nhac, bai hat yéu thich.

3.2. Tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich.

3.2. Lya chon dung
cu dé gd dém theo
nhip diéu, tiét tiu bai
hat.

3.2. G dém bang dung cu
theo tiet tau tu chon.
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3.3.Pattén chosanpham | 3.3. Néi lén ¥ tuéng va tao ra c4c san pham tao
tao hinh. hinh theo y thich.
3.4 Pt tén cho san pham tao hinh
3.5 Cd y thurc gitr gin bao Vé cai dep, va gitr gin san
pham ctia minh caa ban.

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA
PHUONG PHAP GIAO DUC

| . CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hoat dong choi

Hoat dong choi l1a hoat dong chu dao cua tré em ltra tudi mau giao. Tré co thé
choi vdi cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chi dé.
- Tro choi ghép hinh, lap rap, xay dung.
- Tro choi dong kich.
- Tro choi hoc tap.
- Tro choi van dong.
- Tro chot dan gian.
- Tro chot voi phuong tién cong nghé hién dai.
2. Hoat dong hoc
, Hoat dong hoc duogc t6 chtrc ¢6 c?ﬁ dinh theo ké: hoach dudi su hudng dan truc
tiép cua gido vién. Hoat dong hoc & mau gido dugc td6 chuc chu yéu dudi hinh thic
choti, hoat dong trai nghiém.
3. Hoat dong lao dong
’ Hoat dong lao dong dbi véi ltra tudi mau gido khong nham tao ra san phém vat
chat ma dugc su dung nhu mot phuong tién giao duc. Hoat dong lao dong doi voi tre
mau gido gom: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap the.
4. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan
bay la} cac hoat dong nham hinh thanh mét s nén nép, tho1 quen trong sinh hoat,
dap timg nhu cau sinh 1y ctia tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.
I1. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC
1. Theo muc dich va ndi dung giao duc, c6 cac hinh thire:
- T6 chitc hoat dong c6 chu dinh ciia gido vién va theo y thich cua tré.
- T6 chire 18, hoi: TH chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong
nam lién quan dén tré c6 ¥y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu,

Ngay hoi dén truong, Tét co truyen hdi1 xuan, hdi con, sinh nhat cua tré, Ngay hoi cia cac
ba, cac me, cac co, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).

2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thire:
- T6 chitc hoat dong trong phong 19p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

- T6 chikc tham quan dao choi
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3. Theo s6 lwgng tré, c6 cac hinh thirc:

- T6 chure hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom.

- T6 chire hoat dong ca 16p.

- T6 chure hoat dong theo 16p ghép 2 do tudi, 3 do tudi.

I11. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Nhom phwong phap thuwe hanh, trai nghiém

- Nhom phuong phap thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap thyc hanh thao téc vai do vat, do choi: Tré sir dung va phoi hop
cac giac quan, lam theo sy chi dan cua gido vién, hanh dong doi véi cac do vat, do
choi (cam, nam, so, dong mo, Xep chong, xep canh nhau, xau vao nhau,...) dé phat
trién giac quan va ren luyén thao tac tu duy.

- Phuong phdp dung tro choi: str dung cac loai tro choi vei cac yé'u’té choi phu
hop dé kich thich tré tw nguyén, hirng thi hoat dong tich cuc giai quyet nhiém vu
nhan thac, nhiém vu giao duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hudng c6 yén dé: Pua ra cac tinh huréng, cu }hé nham
Kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén von kinh nghiém dé giai quyét van deé dat ra.

- Phuong phap luyén tap: Tre thuc hanh lap di lap lai cac dong tac, loi noi, cur
chi, diéu bo theo yéu cau cua gi4o vién nham cang cb kién thic va k§ ning da duoc
thu nhan.

2. Nhém phuong phap truc quan - minh hea (quan sat, Iam mdu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, giag tiép voi cac ddi tugng,
phuong tién (vét that, do choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh ty nhién, mo
hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phlm vO tuyén, dai, may ghi am, di¢n thOaI Vi
tinh) thong qua str dung cac giac quan két hop voi 10i n6i nham ting cudng vén hiéu
biét, phét trién tu duy va ngdn ngit cua tré.

3. Nhém phwong phap dung loi noi

St dung cac phuong tién ngon ngi (dam thoai, tro chuyén, k& chuyén, giai
thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢
y tuong, boc 16 nhu:ng cam xUc, goi nhé nhitng hinh dnh va sy ki¢n bang l6i ndi. Loi
noi, cau hoi cua gido vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém song cua tre.

4. Nhém phwong phap gido duc bing tinh cam va khich 1¢

Phu:ong phap dung cir chi diéu bo két hop véi loi néi thich hop dé khuyen
khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, ¢6 vii sy ¢6 gang
cua tré trong qua trinh hoat dong.

5. Nhém phwong phap néu guwong - danh gia

- Néu guong: Str dung céc hinh thirc khen, ché phu hop, dung luc, dung cho.
Biéu duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai d6 ddng tinh hodc chwa dong tinh cia ngudi 16n, cua

ban bé trudce viéc lam, hanh vi, cir chi cua tré. Tu do dua ra nhan xét, tu nhan xét
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trong tung tinh hUOng hoac hoan canh cu thé. Khéng str dung cac hinh phat 1am anh
huong dén sy phat trién tam - sinh ly caa tre.

6. Van dung linh hoat cac phéap day hoc tién tién

Phuong phap day hoc steam, phuong phap montessori... vao cac ndi dung nhu
don tre, tra tre, thi nghiém, cac hoat dong hoc phu hop, hoat dong trai nghiém, cac
chuyén d¢, cac du an theo cac hoat dong tur cac 16p xay dung.. cdng tac xay dung moi
trrong trong va ngoai l16p hoc...

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Mai trwong vat chat

a) Moi truwvong cho tré hoat dong trong phong lép

- Trang tri phong l6p dam bao tham my, than thién va phd hop véi noi dung,
chu dé giao duc.

- C6 cac d6 ding, do choi, nguyén vt liéu da dang, phong ph, hap dan tré.,

- Sap xép va bd tri d6 dung, dd choi hop 1y, dam bao an toan va dap tng muc
dich giao duc.

- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau quy dinh.

- Céc khu vyc hoat dong bd tri phti hop, linh hoat (c6 thé bo tri ¢6 dinh hodc c6
theé di chuyén), mang tinh mo, tao dieu kién de dang cho tre tu lya chon va st dung
do vat, do choi, tham gia hoat dong va thuan lgi cho su quan sat cua gido vién.

- Cac khu vuc hoat dong cua tré gdm co: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu
vién (séch, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lap rap/xay dung; khu vuc danh cho
hoat dong kham pha thién nhién ya khoa hoc; hoat dong am nhac ya cd khu vuc yén
tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bo tri xa cac khu vuc 6n ao. Tén cac khu
vuc hoat dong don gian, phu hop vai chu dé va tao moi trueong lam quen vaéi chir viét,

b) M6i trieong cho tré hoat dong ngoai troi, gom co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dét, soi, nusc.

- Bdn hoa, cay canh, noi trong cdy va khu vuc nudi céc con vat.

2. M6i trwong xa hoi

- Mdi trudong cham soc gido duc trong truong mam non can phai ¢am bao an
toan vé mat tdm ly, tao thuan lgi gido duc cac ky nang xa hdi cho tré.

- Tré thuong xuyén dugc giao tiép, thé hién méi quan hé than thién giita tré voi
tré va gitra tré vai nhitng nguoi xung quanh.

- Hanh vi, cir chi, 161 n6i, thai d¢ cuia gido vién d6i vai tré va nhiimg ngudi khac
lubn mau muec dé tré noi theo.

G.PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

‘Dénh gia sy phat tricn cua tré 1a qua trinh thu thap thong tin ve tré mot céch co
hé thong va phan tich, doi chieu v&i muc tiéu cua Chuong trinh gido duc mam non,
muc tiéu nha truong, nhan dinh mac @6 phat trien cua tré nham diéu chinh ké hoach
cham sdc, giao duc tré mot cach phu hop.
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|. PANH GIA HANG NGAY
1. Muc dich danh gia
‘ Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chiam séc, gido duc tré
hang ngay.
2. N¢i dung danh gia
- Tinh trang suc khoe cua tré.
- Trang thai cam x1c, thai d6 va hanh vi cua tré.
- Kién thuc, k§ ning cua tré.
3. Phuwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia tré:
- Quan sét.
- Trd chuyén, giao tiép véi tré.
- Str dung tinh hubng.
- Phan tich san pham hoat déng cua tré.
- Trao doi véi cha, me/ngudi chim soc tré.
Hang ngay, giao vién theo ddi va ghi chép lai nhimg thay doi rd rét coa tré va
nhiig diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach chiam séc, gido duc cho phi hop.
I1. PANH GIA THEO GIAI DPOAN
1. Muc dich danh gia
Xac dinh mure do dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phét trién theo giai doan (cudi
chu de/thang, cqéi moi do tuoi) trén co so do dieu chinh ké hoach cham séc, gido duc
cho giai doan ti¢p theo.
2. Noi dung danh gia
Panh gia mirc d phét trién cua tré vé the chat, nhan thac, ngon ngf, tinh cam
va k¥ nang xa hoi, tham m.
3. Phwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia tré:
- Quan sat.
- Tro chuyén vai tré.
- Phan tich san pham hoat dong cua tré.
- Sir dung tinh hudng hozc bai tap/trac nghiém.
- Trao d6i vai cha, me/ngudi cham soc tré.
Két qua danh gia dugc gido vién luu git trong hd so ca nhan cua tré.
4. Thoi diém va ciin ci dinh gid
- banh gia cudi giai doan dua vao muc tiéu giéo duc chii dé, két qua mong doi
cudi do tudi.
_ - Danh gia mirc do phét trién thé chat can s dung thém chi s6 vé can ning,
chiéu cao cuoi do tuoi.
PHAN IV: HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
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1. Can ctt Chuong trinh nha truong, gido vién xay dung ké hoach nam hoc, ké
hoach chu @&, cac hoat dong gi4o duc cua 16p.

Ngoai nhiing noi dung quy dinh tai myc C phan hai chuong trinh giao duc Nha
tré, va muc C phan ba chuong trinh gido duc mau gido, chuong trinh gido duc mau
gido ghép, cac to chuy@n mon, céc l1op co thé bd sung mot s noi dung giéo duc phi
hop dam bao phd hop véi muc tiéu gido duc mam non, dam bao tinh khoa hoc, thiét
thuc, hidu qua, phi hop voi van hoa, diéu kién cua dja phuong cua truong, cua 16p.
Va kha niang nhu cau cua tré, theo quy dinh cua phap luat nham nang cao chat luong
cham séc gido duc tré.

2. Gio vién cha dong xay dung ké hoach gido duc phi hop véi 16p, kha ning
ca nhan tré va diéu kién thuc té.

3. Nbi dung céc linh vuc gido duc chi yéu duoc to chtc thuc hién theo hudng
tich hop va tich hop theo chii dé gan gili qua cac hoat dong da dang, thich hop véi tré
va diéu kién cua dja phuong.

4. Theo doi danh gia thuong xuyen su phat trién cua tré va xem xét cdc muc
tiéu ctia chuong trinh, két qua mong doi dé cd ké hoach diéu chinh phu hop.

5. Phat hién va tao diéu kién phat trién nang khiéu cua tré, phat hién sém tré co
kho khin trong phat trién va c6 ké hoach can thiép sém va gido duc hoa nhap tré
khuyét tat (néu co).

6. Thyuc hién phdi hop chat ché giita nha truong véi gia dinh, cong dong dé
cham séc gido duyc tré tét nhat./.

Trén day 1a ndi dung ké hoach chuong trinh gido duc nha trudng, yéu cau cac
td chuy@n maon, cac 16p nghién cau va nghiém tdc thuc hién./.



